PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Beyond A Tennis Ball (8 pair) 3ko) Exercise Mat (1kg)
Code: ITSP - 001/ WM 340/ EM 370 Code : ITSP - 002/ WM 69/ EM 76

Features:
- Easy to clean with damp cloth - Smooth
#22em - Easy to store and carry - It's light and comfortable
- Size : 68" x 24" - Thickness 6mm
Digital Stopwatch (0.2kg) Push Up Pro (4 pair) 3.skg)
Code :ITSP - 003/ WM 49/ EM 54 Code : ITSP - 006/ WM 250/ EM 270

Unlike regular push ups that place a lot of strain on the wrist,
the Pushup Pro uses a more natural movement of the arms
Size : (W)6.5cm x (H)8cm e and shoulders to maximize results with less stress to the wrist.

; The rotation movement engages more muscles resulting in The
Ultimate Upper Body Workout! Works more muscles, reduces
strain on joints. 2 grips,workout and |
nutrition guide included.
Strengthens and tones:
Chest
Arms
Backs
Shoulders
Abs

Great for all
fitness levels
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Adjustable Multipurpose Cone @kg)
Code: ITSP - 004/ WM 288/ EM 310 (Set of 4)

This adjustable multipurpose cone is provided to be
noticed easily, to be carried conveniently by having a
small volume.The top can be equipped with special
warning light.

Features & Benefits:

¥ ldeal in case of car breakdowns

v Mark barriers and hazardous areas

v Visible from all directions for uo to 1000 metres

v~ 3M reflective tape is standard on all Pro Series Porta Cones

v Ease of handling and storage

v fits into car boot or under seat

v Very stable and lightweight due to low centre of gravity

v Integrated waterproof/ splashproof flashing LED light for
night or twilight conditions

Uses & Applications:

v Private Use
v Traffic

v Police =2
v Fire Service - —_—
 Sports il 4 4 & 22l
v~ School

Adjustable

Tmneps
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Sport Day Cap (Set of 40) 3.4kg)
Code : ITSP - 005/ WM 260/ EM 290

Description: Keep the sun out of their eyes
Colour : Blue, Green, Red, Yellow

Just peel
the plastic

Adjustable

Sit Up Bench (s.2kg) Multi-Colour Skipping Rope @3kg)
Code : ITSP - 007/ WM 450/ EM 490 Code : ITSP - 071/ WM 240/ EM 264
(Set of 40)

Panjang tali:
90 inci

- equipment
- exercise and fitness equipment
- bodybuilding equipment

- house-fitness equipment
-N.W:7 kgs

-G.W:8.2kgs

-Size: (W)119x (D)14 x (H)33 cm
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Multipurpose Foam Mattress (Set of 4) (6.4kg)
Code : ITSP - 009/ WM700/ EM 750

Mattress Cover : Tarpaulin (Waterproof & Easy To Clean)

Hight Density
Size : (W) 122 x (D)61 x (H) 10.2 cm e

WATERPROOF

/ PENDIDIKAN
JASMANI

van
FENDIDIKARN i
KESIHATAN & AF.

Tahun 2

REBANGSAAN

Pendidikan Jasmani Dan Pendidikan
Kesihatan Tahun 1,2,3,4,5,6.

Unit 7 “Tubuh Cergas Otak Cerdas”
(Muka Surat 60-61)

Sleeping

PU Sports Mini Balls (48 Units) .3kg)
Code:ITSP-011/WM 220/ EM 240

Lighted Wheel Exercise (Set of 10)
Code : ITSP - 010/ WM 200/ EM 220 (2.2kg)

. Diameter :
@7cm

IRIRIASEAT BEEC B

Roda Senaman Berlampu
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

:‘!"a"li_':‘“g ";"I“’ ' Exercise GW Trike (1 Unit)
uality alue: R _

Safety Convenience! Code:ITSP-015/ 250/ EM 270
Educational Play! These tricycles are uniquely

designed for children with ease
of use and safety in mind.

The peddling will help children develop
their sense of motion and balance.

It also helps children learn the space
and location.

CAN BE USED FOR CLASS ACTIVITIES

Tricycle Scuttle Bug (1 Unit) (2.3kg) Educational Junior Tricycle (1 Unit)
Code:ITSP-017/WM 170/ EM 190 Code : ITSP - 018/ WM 435/ EM 470 (72kg)
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Throw The Ring With Elephant Educational Traffic Light (1 Unit)
Code : ITSP - 013/ WM 385/ EM 420 (5.3kg) Code : ITSP - 019/ WM 940/ EM 990 (3.5kg)

Teaches basic safety rules
and significance of different
coloured traffic lights.

89.5cm

What a fun way to learn traffic safety! As kids drive

up on their ride-on toys, this traffic light changes

colors and announces the safety rules ("The light

is red. Please stop!"). The secret? A motion sensor

that activates the changing lights ! Makes ride-on

toys even more fun, while effortlessly reinforcing

traffic safety.

This unit can be used in individually or in group
speech therapy to increase awareness of speech
volume as the light changes from red to yellow
to green based on volume level.

9"’.'

( Pendidikan Keselamatan Jalan Raya)

| : (4'Elephant & 20’s Plastic Ring )

Traffic Sign Boards (12 Types) (skg)

Code:IT-034/WM 750/ EM 820

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational E] ITS Educational Supplies Sdn Bhd
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

PU Smiley Colours Balls (24 Units)
Code : ITSP - 012/ WM 260/ EM 280 (2.2kg)

Diameter: § 9cm

Massage Balls (40 Units) 2.1kg)
Code: ITSP - 020/ WM 192/ EM 210

il 5 =% FN BE F1 1l 8%
Tactile perception

Diameter: § 7.5cm

Jumping Balls (5 Units) 3.3kg)
Code : ITSP - 022/ WM 230/ EM 250

Size 1846 x (H)54cm

Sports Balls (25 Units) (1.5kg)
Code:ITSP - 023/ WM 160/ EM 175

- iTS —— %TCKS""
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN
Balls Net Carry Bag (Set of 4) (0.9kg)

Code : ITSP - 025/WM 156/ EM 170

Can carry 17 balls
(approx) in one net. |

On Target C/W 3 Balls (1 Set) (0.9kg)
Code : ITSP - 024/ WM 195/ EM 215

1 set include 3 balls and
1 pcs bag target with velcro.

Example only / Without ball
85cm

.\ NETS
» . ONLY

Master Balancing Egg (1 Units) (1.7kg)
Code : ITSP - 026/ WM195/ EM 215

AN

R R

‘ HESRERHE

Pendidikan Jasmani
Pendidikan Kesihatan
Suggestion : Sport Day Activity
Bl JINEBTh=MEE

18inci

Difficult
MR

Easy Moderate

TEXERE AL

Very Easy
RES

9inci

Sport Foam Cubes (20 pcs) .5kg)
Code: ITSP - 021/ WM 490/ EM 540

Size : (W)23 x (D)14 x (H)7cm

FACEBOOK :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd

Youtube :
ITS Educational Supplies Sdn Bhd
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@its_educational



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Permainan Ting-Ting (1.3kg)
15”“ Code:ITSP-111/WM 160/ EM 175

Mengandungi:

1 Playmat Plastik

4 biji Pundi Kacang
5 biji butang
(Merah,Kuning,Hijau Dan Biru)

Mengikut Subjek Pendidikan Jasmani 5% G
dan Pendidikan Kesihatan Tahun 3 e s

ZERWII AR B=FE it B, uwﬁmsz,._
HhEEERHEENETAL |
“BEEAL”

EEAEENANENEEENNEENEEENER RN RN —

254cm

Rainbow Parachute (3.6M) (ikg) Partner Parachute Kit (0.6kg)
Code : ITSP - 030/ WM 250/ EM 275 Code: ITSP - 031/ WM 200/ EM 220

- Pundi kacang 4pcs
- Partner parachute kit 1pcs
-Beg 1 pcs ;

Suitable to play in group
where it encourage
cooperative play. Made
with light-weighted nylon.
Size: 3.6 metre (diameter)

NON-
COMPETITIVE

COOPERATIVE
: GIIIIIII’ PLAY

Size : 88cm x 127¢cm
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Basic Exercise Equipment (1.1kg) BASIC
Code : ITSP - 048/ WM 150/ EM 165 EXCERSISE
EQUIPMENTS

Set includes:
Hand Grip x2

Jump Rope x1
Action Spring Rower x1

EVA Bowling Set (S) ©0.7kg) EVA Bowling Set (M) (1.4kg)
Code : ITSP - 033/ WM 190/ EM 205 Code: ITSP - 034/ WM 290/ EM 310

KECIL SEDERHANA

Pin: 2.47(L) X 7.2"(T) Lebih sesuai untuk Pin: 3.4”(L) X 8.5%(T) Lebih sesuai untuk
Bola: 4” kanak-kanak berumur Bola: 5” kanak-kanak berumur
Alas Bola: 18“x 15.5” 7 tahun dan kebawah. Alas Bola: 18.5” x 16” 7 - 11 tahun.

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
@ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Raket Latihan 912 (Set of 2) (0.3kg)
Code : ITSP - 036/ WM 49/ EM 54

Raket Badminton yang diperbuat daripada bahan besi berkualiti.
Mengandungi 2 batang raket di dalam beg kanvas berzip.

Raket Latihan 3000 (Set of 2) (0.5kg)
Code : ITSP - 037/ WM 62/ EM 68

Raket Badminton yang diperbuat daripada bahan besi berkualiti
Mengandungi 2 batang raket di dalam beg kanvas berzip.

Shuttlecocks Greendiamond No.4
Code : ITSP - 038/ WM 62/ EM 68 (0.3kg)

Bulu tangkis berjenama
DIAMOND bersaiz no. 4.
Mengandungi 12 biji bulu tangkis di dalam setiap tabung.

Lebih Sesuai Untuk Gelanggang Tertutup

Shuttlecocks Bluediamond No.6
Code : ITSP - 039/ WM 52/ EM 58 (0.3kg)

Bulu tangkis berjenama
DIAMOND bersaiz no. 6.
Mengandungi 12 biji bulu tangkis di dalam setiap tabung.

Lontaran Lebih Tepat.
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Foot Balancing Games (Set of 32pcs) | EVA Jumping Hoop (0.5kg)
Code : ITSP - 040/ WM 385/ EM 420 (3.2kg) Code: ITSP - 041/ WM 175/ EM 190

- Safe N’ Soft With rubber foam

- Great exercising tools for kids
- Improve children’s balancing skil

- Have fun for whole family

- Indoor & outdoor

- Two feet stand on rubber
pad, hold on grip handle
tightly while jumping also
for relay racing.

These plastic buckets are made by using very high and fine quality plastic raw
material which ensures high durability at its user end and helps prevent stress
cracks.

Bounce

ability
YL 08E88
11em (T) x 13ecm (@)
Basketball (1pc) (0.5kg) Volleyball (1pcs) 0.4kg)
Code: ITSP - 043/ WM 42/ EM 46 Code: ITSP - 044/ WM 49/ EM 53
Saiz Bola Saiz Bola

No.5 No.5

Bola Keranjang Bola Tampar

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Whistle (1pcs) (0.1kg)
Code:ITSP- 042/ WM 12/EM 13

ITS Ping Pong Set (0.3kg)
Code : ITSP - 045/ WM 43/ EM 48

1 Raket ping pong dengan beg
26cm x 15.5cm

Advance

ITS Ping Pong Set (0.4kg)
Code : ITSP - 046/ WM 52/ EM 58

Beginner

2 Raket ping pong
dengan beg dan
3 biji bola

25cm x 15cm

ITS Ping Pong Set (0.4kg)
Code : ITSP - 047/ WM 56/ EM 62

Beginner

2 Raket ping pong
dengan beg dan

3 biji bola

25.5cm x 15cm

Menepati
Standard ITTF

- iTS —— ?;i[‘KS“
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

ITS Stand Pump (0.5kg)
Code : ITSP - 049/ WM 60/ EM 65

ITS Ping Pong Balls (60pcs) (0.4kg)
Code : ITSP - 032/ WM 80/ EM 88

ITS Hand Pump (0.2kg)
Code: ITSP - 050/ WM 22/ EM 24

3.5cm

/

ITS Foot Pump (0.7kg)
Code: ITSP - 051/ WM 90/ EM 99

Maximum pressure 120psi

FACEBOOK :

ITS Educational Supplies Sdn Bhd
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Wisel Besi ITS (1pc) ©.1kg)
Code: ITSP-053/WM 8/ EM 9

Jarum Pam Bola ITS (10pcs) (©.1kg)
Code: ITSP - 052/ WM 12/ EM 13

4cm

Rubber Stretching Exercise (0.9kg)
Code : ITSP - 054/ WM 175/ EM 190 (Set of 10)

EVA Active Workout Kit (0.5kg)
Code : ITSP - 055/ WM 200/ EM 220 (Set of 4)

Lebih Ringan dan Mudah
Untuk Dikendalikan oleh
Kanak-Kanak.

N

26.6cm

-iTS TS
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

i-Field Maker (Set A) (1.9kg)

i- R BEETNIAFFIC

Code: ITSP - 057/ WM 190/ EM 210
(Set of 50)

3.3 inch

Disertakan dengan beg jaring bertali jerut

dan rak supaya peralatan mudah disimpan
serta tidak berselerak

i-Field Maker (Set B) (1.7kg)

i- RINKEEIEENIAFRIC

Code: ITSP - 058/ WM 165/ EM 180
(Set of 50)

2inch

0 &

i-Running Parachute i- )14 (0.4kg)
Code:ITSP - 059/ WM 140/ EM 155 (per pcs)

B FiRse

e

Beg tali jerut disediakan supaya

mudah disimpan dan dibawa.

- Digunakan untuk latihan larian.

- Meningkatkan kemampuan pelari.

- Parachute diikat pada pinggang dan
larian dibuat sehingga parachute
mengembang.

—

i-Gelung Latihan Sukan (1.3kg)
i- RYEENAEEILS (Set of 12)
Code: ITSP - 060/ WM 130/ EM 140

Dimensi
16inci @
Meningkatkan kemahiran motor kasar dan kebolehan mengawal keseimbangan badan.
Boleh diubahsuai menjadi perbagai jenis permainan.

Digunakan untuk Pendidikan Jasmani dan kepelbagaian aktiviti.

&,

FACEBOOK :

ITS Educational Supplies Sdn Bhd
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

i-Sport Games Set Biru (3.2kg)
Code : ITK - 062/ WM 385/ EM 415 (1Set)

i-Stik

153cm x 2.5cm @ x 3pcs
BERERE

X4pcs

100cm x 2.5cm @ x 3pcs

#E 3 iKlip 4pcs

& 4
& 4

Buku Panduan Guru
disediakan dalam
setiap set.

Fasdear Guss /ﬂ
I - SPORT GAMES
L )

50cm

———— L
fERIESEM &

i-Sport Games Set Kuning 3.2kg)
Code : ITK - 063/ WM 385/ EM 415 (1Set)

—_——

153cm x 2.5¢cm @ x 3pcs

—_———

100cm x 2.5cm @ x 3pcs

Buku Panduan Guru
disediakan dalam
setiap set.

HEF iKlip 4pcs

g g
& %

50cm

uhHE

30cm

fEREEFmM A

i-Sport Games Set Hijau (3.2kg)
Code : ITK - 064/ WM 385/ EM 415 (1Set)

i-Stik

153cm x 2.5cm @ x 3pcs

100cm x 2.5cm @ x 3pcs

- Buku Panduan Guru
A -
R Klip 4pcs disediakan dalam

Ny
&5 &

i-Sport Games Set Merah (3.2kg)
Code: ITK - 065/ WM 385/ EM 415 (1Set)

i-Stik

F— 153cm x 2.5cm @ x 3pcs
= AE

X4pcs

100cm x 2.5cm @ x 3pcs

HEFE iKlip 4pcs

g Ay
g g

Buku Panduan Guru
disediakan dalam
setiap set.

Pondaun Gum

50cm
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

i-Sport Training Hurdles (2.9g)
I- R E)I G ERE R
Code :ITSP-061/WM 310/ EM 340 (Set of 12) (4 Colour)

Merah & Biru e

(—EB=MTE LR
E'\]%fﬁ&lﬂﬂﬁﬁﬁ:/--—\\ ’ B Kuning #®& Hijau #&
, N N

Dimensi 3c

¥ é
Digunakan N
untuk latihan
kecergasan

PRBEIIZREEH
63Cm

Rekaan kaki mudah lipat @
@ supaya senang disimpan

Mengandungi 3 saiz dalam setiap set dari 4
kombinasi warna.

i-Kon (0.6kg) i-Klip (0.1kg)
Code :ITK-066/ WM 59/ EM 65 (1Pc) Code:ITK-067/WM 12/ EM 13 (1Pc)

FEMDIDIAR
FEMDIDIEAR
uuuuuuuuu i

50cm

Pendidikan Jasmani Dan Pendidikan
Kesihatan Tahun 1,2,3,4,5,6

HESREREE 123456 F4

30cm ﬁﬁ;lzi
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Gimnastik Trampoline 36" (skg)
Code : ITSP - 062/ WM 360/ EM 390

Gimnastik Trampoline 48" (11kg)
Code : ITSP - 064/ WM 480/ EM 520

Gimnastik Trampoline 40" skg)
Code : ITSP - 063/ WM 420/ EM 460

Gimnastik Trampoline 60" (14kg)
Code : ITSP - 065/ WM 720/ EM 790

i-Stick 153# (0.3kg)
Code :ITK-068/ WM 29/ EM 32 (1Pc)

@2.5cm

Thickness

i-Stick 100# (0.2kg)
Code : ITK - 069/ WM 23/ EM 25 (1Pc)

@2.5cm

Thickness

- iTS —— %F‘KS“
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

High Density Foam Mats (2.4kg) Flying Saucer Track 4.5m (1.1kg)
Code : IXT - 052D/ WM 280/ EM 300 (Setof4) | Code:GIGO - 1089/ WM 199/ EM 218

Various ways to play!
Fun and thrilling.
Promotes exercise.

Kid can

control the
movement
of the
«— W%sem saucers,
: UFO like

beads on the
track with their

- . @
[o)3
- . Q
3 \&
i : own way!
=

i-9 Inch Flexible Colour Cone (2«g) PVC Ball Rack (Set of 1) (5.6kg)
i-9 <+ &% E 54T (Set of 48) Code : ITR - 006/ WM 490/ EM 520

Code : ITSP - 056/ WM 180/ EM 198

Size :9"x 5.5"x 5.5"

Take sports ball Efficiently store balls

from here.

for quick and easy
access with these

VLI

PVC ball racks

7

i
]

!

)

/
Features:

- Light & easy to move

These lightweight, durable, PVC Ball Racks are perfect

for exercise ball storage.

Keep your exercise balls secure and organized with the
Ball Rack.

They are easy to move and the green colour PVC goes with
any decor.

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Papan Tanda Persatuan (0.skg)
Code: ITKK-036/ WM 180/ EM 198 (1pcs) (BM / BC)

Papan Tanda ini diperbuat daripada besi berkualiti dan tahan karat. Didatangkan dengan pemegang dari bahan besi krom

yang boleh dilaraskan mengikut kesesuaian ketinggian. Sesuai digunakan untuk perbarisan hari sukan, hari kebangsaan dan
sebagainya. Menerima lain-lain tembahan mengikut permintaan.

Dimensi: 26cm x 61cm x (93cm - 112cm)

A ] %

ITKK - 036 - 1(BM) ITKK 036 - 4(BM) ITKK - 036 - 7(BM)

ITKK - 036 - 10(BM)

A ke

o ¥

ITKK-036 - 11(BM)

Tempahan Khas
juga diterima
RM: WM 200/ EM 220 d

ITKK 036- 3(BM) : ITKK - 036 - 5(BM) " ITKK- 036 - 9(BM)

Hula Hoop (1 Unit) Jump & Leap Activity (kg

Code : ITSP - 070 (24”)/ WM 20/ EM 22 (0.2kg) Code :ITSP - 189/ WM 145/ EM 160,
Code: ITSP - 073 (30”)/ WM 23/ EM 25 (0.23kg) Size: 2.5 kaki (L) x 15 kaki (T) Wbiotoakint

emahiran
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Stimulation Fitness Massage Balls (0.skg)
Code : ITSP - 083/ WM 75/ EM 80 ( Set of 12)

Saiz :

18cm diameter
Produk lembut dan
berkualiti. K
Material :

PVC

Plastic Pool Balls (100pcs) (0.6kg) Twin Balls (0.1kg)
Code: IXT - 070B/ WM 140/ EM 154 Code: ITSP - 108/ WM 40/ EM 44

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Gimnastik Berirama (Riben) (0.4kg)
Code : ITSP - 113/ WM 130/ EM 143 (Set of 50)

Panjang Riben: 180cm
Pemegang Plastik:
39cm

Climbing Rocks (0.8kg) Plastic Shuttlecocks (0.1kg)
Code : ITSP - 082/ WM 130/ EM 140 (5pcs) Code:ITSP - 087/ WM 12/ EM 13 (3’s)

Wall Plug

=TS e——— §T=KS°~ 2 A s RFH MeB Website : www.itssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Rubber Ball No : 4 (1pc) (0.4kg) Pundi Kacang Segi Empat Tepat (2.1kg)
Code : ITSP - 080/ WM 29/ EM 31 Code: ITSP - 084/ WM 165/ EM 180 (40pcs)

Size : 44 4 colors

' Bola Getah P.J.K 2.7kg)
Code : ITSP - 099/ WM 250/ EM 275 (Set of 52)

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Soft Tee Ball Set (Full Set) (0.7kg)
Code:ITSP-101/WM 185/ EM 200

Tee Ball atau T-Ball adalah sukan yang berasaskan besbol dan bertujuan sebagai

pengenalan kepada kanak-kanak mengenai kemahiran besbol dan bergembira

ketika beriadah. Sesuai untuk kegunaan murid-murid sekolah rendah dan mengikut
Subjek Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan Tahun 2.

EVAPRBEERHE R 907 S N ERH A S RHH B
I T =25220 “/NINErERT”

5 —

Alat Permainan Tee
: - 1 Bat 52+/- 2mm (diameter)
. i &_ pr— - 1 Ball 68+/- 2mm (diameter)
e=2er

z l@ﬁ”—iﬁ@ﬂ% LQ @ "ff y :1 gi?'?’ube+ 1 In Tube + 1 Tee Bar

ESSNE el -1 Carton =6 Sets

OL.!H JENIS KEBANGSAAN (CINA)
WE BUKU TEKS

NG

Fun way to learn the
game of baseball.
Adjustable height for
all ages, soft foam bat
and ball with plastic
batting tee.

ARNING o
BN g ce

e Fet s A W

. % By o L .
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%CATIONAL SUPPLIES SDN BHD Edu:’ aaaaa I Supplies Starchlld TTS sor IQIMIAO MeB Email : its@itssb.com




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Sport Day Flags With Plastic Sticks Wooden Skipping Rope (0.1kg)
Code: ITSP - 102/ WM 375/ EM 410 (5pcs) (23kg) | Code:ITSP-103/WM 8/EM 9
Saiz : 6

Panjang tali berukuran 97 inci

Colour:Red / Orange /Yellow / Blue / Green \ Pendidikan Jasmani Dan Pendidikan Kesihat I
Flag Size : 151cm x 92cm Tahun 2
9 ZERETIIER B RS ESRERE

Stick Size :@2.5cm x 153cm 5T REIE “BABER”  (10-117)

Foldable Ball Rack (12kg) Set Bola Belon (1.2kg)
Code : ITR - 002/ WM 940/ EM 1030 Code: ITSP - 105/ WM 150/ EM 165

Features :
Foldable Ball Rack with roller,
ball cart, ball carrier, ball collector

and sport fields.
Holds 27-30 balls

Setiap bola berdiameter 12" @
Mengikut Sukatan Pelajaran
Pendidikan Jasmani dan
Pendidikan Kesihatan
Tahun 2

1 Jaring penyimpan bola
[ 1set Pam Bola Belon

Youtube :

FACEBOOK : Tiktok :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational E] ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Peti Lombol 5 Tingkat (20xg)
Code : IXT - 3403/ WM 1200/ EM 1300

- Diperbuat dari kayu
pinus.

- Terdiri dari 5 susunan
dan susunan dapat
dilepaskan. )

- Busa lembut N
dibungkus dengan
bahan kulit imitasi.

75cm

Boleh di lepaskan
mengikut peringkat.

Gymnastics Folding Incline Mat (7.5kg)
Code: ITSP - 118/ WM 990/ EM 1090

Folding

i Slaon = g 3587 Website : www.itssh.com
mias L Starchild TS 1QIMIAO McB Email : its@itssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Flip & Catch (Set of 4) (1.7kg)
Code: ITSP - 110/ WM 396/ EM 430

Flip & Catch Launch Board: 4 Flipper + 4 Bean Bag
+ 4 Smiley Colour Balls

This product is skillfully manufactured using
improved quality material, safe, durable,
lightweight and colorful. ( yellow, green, red
and blue) Not easy break.

60cm

" Flexibility
Good Co-ordination

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
@ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Rondas Kriket (Cricket) (0.9kg)
Code: ITSP - 114/ WM 220/ EM 240

Beg Besbol
Disediakan

$6.5cm
24"

“RONDAS KRIKET”

merupakan sukan yang berasaskan
besbol dan bertujuan sebagai
pengenalan kepada kanak-kanak
mengenai kemahiran besbol dan
bergembira ketika beriadah.

Sesuai untuk kegunaan murid-murid
sekolah rendah dan mengikut
Piawaian Kurikulum Sekolah Rendah
sukatan pelajaran untuk

Subjek Pendidikan Jasmani dan
Pendidikan Kesihatan.

Berfungsi untuk melatih kanak-kanak dalam mempelajari
asas-asas sukan besbol. Boleh digunakan dalam menjalani
latihan sukan dan riadah sewaktu bersama keluarga serta

boleh digunakan dalam matapelajaran Pendidikan Jasmani
di sekolah.

Mengikut Silibus Pendidikan ( ; _
Jasmani Dan Pendidikan kesihatan | ’ Titik Kontak berada
Tahun 3, Unit 3 Muka surat 24 A di bahagian hujung
“ Rondas Kriket ” | bat dan di tengah
B RTINS = E BN SRR & \_bola.
BRCEXRAEENE—+ER

‘L 2TKEE”

Letak bola ke dalam
gelung untuk

Sambut bola yang

mlenamatkan dipukul untuk
gi g;'mk | mematikan
pemukul. pemukul.

. % sie o L .
ITS m— m,TcKSon /4 ﬂ "*‘ﬁ” Wehsne_. www.!tssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Giant Hula Hoop (Set of 6) (4.2kg)
Code : ITSP - 115/ WM 429/ EM 465

- High quality, Soft and safe, does not hurt
your skin and muscle.

- So much fun to exercise your waist and
enhance all movement skills.

- It's a perfect game for all ages.

- Covered with high density soft foam,
durable materials.

- Swing around, be slim and fit!

MULTIPLE RANDOM COLORS

T

SKILL =
, DEVELOPMENT

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
m @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Bendera Kejohanan Balapan

Dan Padang (1pcs) (0.15kg)
Code : ITSP - 124/ WM 120/ EM 130

KEJOHANAN BALAPAN DAN PADANG

JASMANI

Quality cloth & Double-sided Printing
Flag Size:3'x 6'
Stick Size : @2.5cm x 153cm

Swinging Loop (Set of 4) (1.1kg)
Code : ITSP - 117/ WM 220/ EM 240

ABC La Cosa (1 unit) 3.1kg)
Code:ITSP - 119/ WM 495/ EM 540

INDOOR
OR
OUTDOOR

e = 1l

Storage compartment
under seat | ]

Soft rubber wheels for a smooth

Motor skills
development

36cm

AT

glide

Throwing Ring With i-kon (kg)
Code : ITSP - 121/ WM 320/ EM 350

° $TcSon L
LTS e S Starchild

TS

3587 Website : www.itssh.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Throwing Games (Plastic Ring) (1.9kg) Softball (0.2xg)
Code : ITSP - 122/ WM 195/ EM 215 (60 pcs) Code : ITSP - 125/ WM 29/ EM 32

High e, o
: . e ‘

[ ]
.:: ITSP-125
-~
~ :
~ -~
"‘_ e
< 10cm g
Basketball Set (1 Unit) (7.5kg) Bendera Segitiga (skg)
Code : IXT - 072C/ WM 520/ EM 570 Code:BN-13/WM 100/EM 110

pieogypeg

237cm

P

Height-Adjustable

-
-
r A

~

.

Ball pump

Digaﬁtung daILm
Basketball aktiviti sukan ™

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Palang Ayun
ENDIDIKA Code : ITSP - 123/ WM 2900/ EM 3200
JASMANI

- Diperbuat dari bahan besi yang berkualiti dan bertahan lasak.
- Diwarnakan dengan bahan pewarna yang tahan luntur.

- Set tiga barsilang yang mampu untuk menampung tiga orang.
- Melatih otot-otot lengan

- Pertumbuhan dan perkembangan ngggaman bawah
fizikal. digunakan untuk

Genggaman atas berayun ke belakang.
digunakan untuk

berayun ke hadapan.

Genggaman campur
digunakan untuk
bertukar posisi.

Beigaf'ut ialah bergantung pada palang deng‘a.n menggenggam palang
‘\ '-* secara,genggaman atas, genggaman bawah dan genggaman campur.

samgﬁhengayuhkan badan.

B¥)enis’'genggaman perlu sesuai dengan arah ayunan yang dilakukan.

() @ 32mm

(1 289mm

@ 32mm

L3

() 289mm  43omm

¥

Mengikut Silibus Pendidikan
Jasmani Teknologi Tahun 1,2,4
Unit 1“GIMNAS JAYA” yang
Bertajuk Palang Ayun

konkrit konkrit konkrit konkrit

i A lecSon = . 3587 Website : www.itssh.com
I . L1 » &
=TS et §\ Starchild ITSw) 1QIMIAO MCB Email : its@itssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Taiji Rouli Ball Racket (2.5kg)
Code : ITSP - 126/ WM 320/ EM 350 (Set Of 6)

KRENRE—HEERE AR, CREKIER
LU T —KEIRET, PPRITIRIEA RGN
BB RIS, FEE AT LR E T Hign
SREME o HEETL,

MR - 8E

TkE : (H)47cm x (W) 22cm
FERITK (D7cm

Papan Anjal (Springboard) (i6.skg)
Code : ITSP - 127/ WM 795/ EM 874

A% Berkualiti

Pendidikan Jasmani

127cm

Direka untuk gimnastik sekolah, diperbuat daripada kayu, karpet dan spring yang berkualiti.

: Sesuai digunakan dalam aktiviti kelas PJ, gimnastik atau acara sukaneka.
4 S Boleh melatih dan mempertingkatkan kemahiran pergerakan asas seperti melompat, lompat
Kemah"'an e — _ kangkang, dan sebagainya.
B " Dapat meningkatkan daya fikiran, keyakinan dan juga keberanian.
MOtOf Kasa r Selain itu murid dapat mengembangkan perkembangan motor kasar dan juga motor
halus.

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
m @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

SOFT TRAINING SHOT PUT

"
_ Berkualiti CODE : ITSP - 128 (1pcs)

WM 40/ EM 44

- Bahan dari getah.

- Pasir di dalam bola.

- Jika dijatuhkan tidak memantul.

- Berat dan keliling bola : Tkg, keliling

@10cm
1kg

CODE : ITSP - 129 (1pcs)
WM 45/ EM 49

- Bahan dari getah.

- Pasir di dalam bola.

- Jika dijatuhkan tidak memantul.

- Berat dan keliling bola : 2kg, keliling

@10cm
2kg

CODE : ITSP - 130 (1pcs)
WM 65/EM 71

- Bahan dari getah.

- Pasir di dalam bola.

- Jika dijatuhkan tidak memantul.

- Berat dan keliling bola : 3kg, keliling

. @17cm
3kg

(Medicine Ball)

“Medicine ball” memiliki fungsi yang lebih luas dan digunakan sebagai media latihan
praktikal untuk meningkatkan kekuatan otot dan kecergasan badan.

“Medicine ball”memiliki berat yang berbeza dan sesuai digunakan untuk tingkatan
latihan. Untuk permulaan biasanya menggunakan beban yang ringan terlebih dahulu
dan menambah beban secara bertahap jika tubuh dapat beradaptasi dengan beban

sebelumnya. w
KE ggé“é:g AN Perencangan program
DAN " Berikut ini beberapa tip dalam program dan
KESIHATAN . menjalankan sesi latihan menggunakan

“Medicine Ball":

Selalu pastikan Anda melakukan pemanasan

dan pendinginan.

Mulai sesi latihan dengan jenis latihan ringan,
kemudian lanjutkan ke latihan berat.

)

<,
Anda akan memerlukan 4 jenis bola
berbeza untuk latihan.
Untuk permulaan, Anda harus
menggunakan bola ringan
dan secara bertahap ke bola berat.
Berlatihlah di ruangan yang cukup luas.

Gunakan bola secara disiplin.
Tahun 3 (m/s 33)

2 AR

CODE :ITSP-131 (1pcs)
WM 75/ EM 82
- Bahan dari getah.
- Pasir di dalam bola.
- Jika dijatuhkan tidak memantul.
- Berat dan keliling bola : 4kg, keliling
?18cm
4kg

~ Mengikut sSilibus Pendidikan Jasmani
Dan Pendidikan Kesihatan Tahun 2,4,5,6.

- BFRRIIAHEE, - = O,

B NERFESREHE.

sssss

Tahun 5 (m/s 42) Tahun 4 (m/s 43)

CODE : ITSP-132 (1pcs)
WM 85/EM 93
- Bahan dari getah.
- Pasir di dalam bola.
- Jika dijatuhkan tidak memantul.
- Berat dan keliling bola : 5kg, keliling
@19cm
5kg

iTeSon

Educational Supplies

e
Starchild

EDUCATIONAL SUPPLIES SDN BHD
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

20kg Chrome Dumbbell Set (23kg)
Code: ITSP - 134/ WM 460/ EM 490

Pegangan
Getah

'| skru Berputar

Nat : 4 Keping

Gagang Pemegang : 2 Batang

- Berat Piring : 0.5kg x 4 Keping t@’
¥ /4 saizKotak: (P)24x ()16 x (T)42cm  BeratPiring : 1.25kg x 4 Keping o
Untuk Fitnes Pembentukan Otot Berat Piring : 2.5kg x 4 Keping pntStipiat

Alatan Gimnastik Artistik (.skg)
Code : ITSP - 133/ WM 895/ EM 985 (Set of 30pcs)

G;ﬂNASTIK REBEN X 5pcs
4

- Panjang Reben : 600cm (6 meter)

- Diameter Reben : 5¢cm iy

- Pemegang besi : @1cm x 59cm §*

REGAI!GAN GETAH
AL X 5pcs

Size: (T)0.5cm x (L)3.5cm x (P)253cm

BOLA GIMRAMA i AL 4 S i Spcs
Size : @20cm {intEeR Size: @1cm x 290cm

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational E] ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Training Mini Hurdles (1.7kg) ‘
Code : ITSP - 137/ WM 240/ EM 260 (Set Of 4) Efﬂv?}\'n(\u

Creative
Play

Adjustable height on each hurdle
Suitable for different age ranges
Warm up for sports

1indoor / Outdoor

15Safe and Easy

Adjustable and Foldable =

Can be Rotated 360°
14 colour :
Pétanque Set (6 Ball) 4.7kg) Pétanque Set (3 Ball) (23kg)
Code:ITSP - 135/WM 148/ EM 163 Code:ITSP - 136/ WM 92/ EM 102
Set includes: Set includes:
6 balls, 1 measuring string, 1 wooden ball (target) 6 balls, 1 measuring string, 1 wooden ball (target)

Weight each
ball: 720g Weight each ball: 720g

i A lecSon —t g RS Website : www.itssh.com
-ITS_ # s Starchlld TT S McB
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Multipurpose Eletric Pump (.2kg)
Code : ITSP - 138/ WM 700/ EM 750

35cm Product Description :
- Inflating For Car, Bus, Motorbike, Sport, Ball, Camping Equipment,

Van, car.
- Max Voltage: AC220v
- Max Amperage:3 A
- Duration: 12-15 Min
- Max Pressure: 10kg/cm2 (150PSI)
- Displacement: 70 L/Min

Light-g(veig ht
Compact Design

»
»

19cm

__i;‘,';\ose f\\i“’
& » ~
# Nozzle adapters
Sukan Tarik Tali (Tug Of War) (s.2kg) Sukan Tarik Tali (Tug Of War) (14.2kg)
Code: ITSP - 139/ WM 460/ EM 500 Code: ITSP - 140/ WM 550/ EM 590

F-& B ] *-‘j:'_-',"'f

&

: Sukan alatan“Tar : ¥ -
untuk sekolah keb
B . 8
2 ‘l & 3 Size: ( )30mg_t_e|’

.&':t gn"r

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
@ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @|ts educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Wooden Softball Bat (0.skg)
Code : ITSP - 144/ WM 75/ EM 82

Wooden Softball Bat (0.6kg)
Code :ITSP - 145/ WM 65/ EM 71

Mengikut Silibus Pendidikan Jasmani
Dan Pendidikan Kesihatan Tahun 4 dan 5.
Unit3, Permainan Kategori Memadang.

KONSEP s
KECERGASAN

DAN
KESIHATAN

Softball Glove (0:3kg) Softball Glove (0.4kg)
Code:ITSP - 141/ WM 65/ EM 70 Code : ITSP - 142/ WM 90/ EM 99

=TS e——— ;—F«Sw 5 A s RFH MeB Website : www.itssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Jello Basketball (1 Unit) (0.5kg) Jello Sports Football (1 Unit) (0.5kg)
Code : ITSP - 148/ WM 59/ EM 65 Code : ITSP - 149/ WM 80/ EM 88

Size:5
Jello Football (1 Unit) (0.5kg) Jello Volleyball (1 Unit) (©.4kg)
Code: ITSP - 146/ WM 52/ EM 57 Code: ITSP - 147/ WM 55/ EM 60

-t PROFESSIONAL SPORTS

Size:5

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
E] ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Regangan Getah (0.4kg)
Code : ITSP - 152/ WM 39/ EM 42 (1pc)

Kandungan:

Bahan : Getah yang berkualiti, tahan lasak.
Warna : Merah dan hijau.

Size : (T)0.5cm x (L)3.5cm x (P)253cm

Alatan ini amat sesuai untuk latihan gimnastik irama,
latihan semasa pelajaran jasmani dan kesihatan (PJK),
latihan berkumpulan juga merupakan aktiviti yang
ideal.

Objektif Pengajaran dan Pembelajaran :

Meningkatkan keyakinan diri dalam melakukan
sesuatu aktiviti, disamping memupuk kerjasama
dan semangat berkumpulan semasa latihan dan
aktiviti serta disiplin.

Reben Gimnastik (0.1kg)
Code: ITSP - 153/ WM 28/ EM 30 (1pc) Met

Kandungan:

- Set dilengkapi dengan multi warna reben.

- Setiap reben mempunyai pemegang besi.

= - Reben : Diperbuat dari bahan fabrik berkualiti.

- Panjang Reben : 600cm (anggaran) 6 meter

- Diameter Reben : 5cm (anggaran)

- Pemegang besi: @1cm x 59cm
Set Reben ini amat sesuai untuk latihan gimnastik
irama, latihan semasa pelajaran jasmani dan
kesihatan (PJK), latihan berkumpulan juga
merupakan aktiviti yang ideal.

- iTS —— %TCKSM

EDUCATIONAL SUPPLIES SDN BHD Educational Supplies Starchild
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Belantan Gimnastik Berirama (0.4kg)
Code: ITSP - 154/ WM 45/ EM 49 (1pc) KONSEP

KECERGASAN
DAN
KESIHATAN
@4cm
>

A Kandungan:

Bahan : Plastik yang berkualiti, tahan lasak.
Warna : Merah, jingga, biru, hijau dan ungu.
Size : @4cm x 43cm

Set ini amat sesuai untuk latihan gimnastik
irama, latihan semasa pelajaran jasmani dan
kesihatan (PJK), latihan berkumpulan

juga merupakan aktiviti yang ideal.

43cm

Objektif Pengajaran dan Pembelajaran :
Meningkatkan keyakinan diri dalam
melakukan sesuatu aktiviti, disamping
memupuk kerjasama dan semangat
berkumpulan semasa latihan dan
aktiviti serta disiplin.

KTIVITI

' FIZIKA

Bola Gimrama (0.4kg)
Code: ITSP - 155/ WM 60/ EM 66 (1pc)

Kandungan:

Bahan : Getah yang lembut

Warna : Merah, jingga, biru, hijau dan ungu.
Size : @20cm

Bola gimrama ini amat sesuai untuk latihan
gimnastik irama, latihan semasa pelajaran jasmani
dan kesihatan (PJK), latihan berkumpulan juga
merupakan aktiviti yang ideal.

Objektif Pengajaran dan Pembelajaran :
Meningkatkan keyakinan diri dalam melakukan
sesuatu aktiviti, disamping memupuk kerjasama
dan semangat berkumpulan semasa latihan dan
aktiviti serta disiplin.

: KONSEP
KTI KECERGASAN

FIZIKA KESTATAN

@20cm

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational E] ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Tali Gimnastik Berirama (0.1kg) Boxing Punch Bag (7.5kg)
Code : ITSP - 156/ WM 28/ EM 30 (1pc) Code: ITSP-191/WM 160/ EM 175
*Bag ONL\V ‘ ,
Size : @1cm x 290cm \
e = = il

s
O
8
' ¢
Stopwatch (PC 2000A) (0.1kg) Professional Stopwatch (50 Memory)
Code : ITSP - 157/ WM 39/ EM 43 Code : ITSP - 158/ WM 150/ EM 165 (0.2kg)

| STOP WATCH
\k 2 i
| #2iEE.

Pt AOGUAN
|

(] % e o L .
ITS e— il /4 _— RS Website : www.itssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Professional Chess Clock (0.5kg)

Scoreboard Multi-Function
Code : ITSP - 159/ WM 395/ EM 430

Turning Points (1.1kg)
Code :ITSP - 160/ WM 125/ EM 135

Two sides

Substitution Board (2.3kg)
Code:ITSP- 161/ WM 350/ EM 385

38cm

/2cm

- Clearly during in night watch

- Clear number displays

- Scores can be changed by the
flick oa a finger

- Each scorer can display all
numbers from 0-9 -so one digital scorer
replaces 10 separate number plates.

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
m @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Soccer Planner (0:6kg)
Code : ITSP - 162/ WM 90/ EM 99

GAME PLANNER

PRACTICE QHGRNIZER

l"n
.'

31cm

NEHINSHS I8T3305

CHENGHEN

Magnetic Board

Basketball Planner (0.6kg)
Code:ITSP-163/WM 90/ EM 99

GAME PLANNER
PRACTICE ORGANIZER

31cm

%
>
@
R
=
Iy
I~

NEHINZHI

CHENGHaN

225 .
o Magnetic Board

° . e & o .
ITS e— ;;i[« on ‘ ) RS Website : www.itssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Bangku Gimnastik (7.6kg)
Code : ITSP - 164/ WM 455/ EM 480

31cm

Bangku Gimnastik (14.skg)
Code:ITSP - 151/ WM 695/ EM 750

31cm

Konsep Kecergasan
Dan Kesihatan

Mengikut Silibus Pendidikan Jasmani
Dan Pendidikan Kesihatan Tahun 1,4.
Unit 1, Bertajuk Gimnas Jaya.
Tﬁ?’%ggﬁsﬁﬂ% — R UEREE

Tahun 1 (m/s 26)

=bebam aldvil dan |

.

Tahun 4 (m/s 02)

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational E] ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Code:ITSP - Flag R/ WM 49/ EM 54 Bahan : Fabrik yang berkualiti
Colour : Merah / Kuning / Hijau
/Biru/Jingga
Saiz  :151cmx92cm
Weight : 0.46kg

DA ' g
| ! -I_'-JJ‘.'],.
~ HVEE™ B8

[ Code:ITSP-FlagY /WM 49/ EM 54

oy

”.”'3*“'\"»:?5 3
SR o -
ey
sz

=

REY Website : www.itssh.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Palang Sejajar (Fleksibel) (1 Unit) 44.4kg)
CODE : ITSP - 165/ WM 1850/ EM 2000

S

@ Selepas pusing skru,
d kemudian tarik ke
belakang dan tarik . Konsep
bahagian besi ke Kecergasan
atas untuk ketinggian Dan
Kesihatan

yang dikehendaki.

18Kg
A0ism £ Kemabhiran
£ o Motor
S =1 Kasar
g § 2 B Mengikut
51 | = [|& : silibus Pendidikan it
- =5 ' ; | b it EGE "% Jasmani Teknologi Tahun 6 “a\
D PP Pl Pl PP a4, o ux—awsasrn | et
n ' ) ' ! . _E INER , BRI
Skrukan Skrukan Boleh Laras seperti gambarajah

Senam Palang Sejajar (Dipasang Kekal) (1 Unit) (9.9kg)
CODE : ITSP - 166/ WM 1180/ EM 1290

Konsep ,
Kecergasan 7

4

an
Kesihatan Kemahiran T /
Motor @ Selepas pusing skru,
T kemudian tarik ke

S ¥
e 4 belakang dan tarik
"\%‘ ',h bahagian besi ke

f T = atas untuk ketinggian

PENDIDIKAN
JASMANI

106ecm
111em

=%
86cm
=
9lcm
96cm
107cm

'HE‘PPPP'PP

€0

Boleh Laras seperti gambarajah

" Mengikut
Silibus Pendid
Jasmani Teknologi Tahun 6
$T—"BEFRERTR"
NER , BRIARFENT 4

'

Youtube :

FACEBOOK : Tiktok :
E] ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Rondas Kriket (3kg)
CODE : ITSP - 167/ WM 250/ EM 275

Mengikut Silibus Pendidikan Jasmani

0 ?"’_::;\ Dan Pendidikan Kesihatan Tahun 3 Dan 4
Sample onIy—.— /f.ﬂ) : “Rondas Kriket ”
FERRIABR B NN R A E S RREE

Extend 20cm

53cm

BT = RATRRAE

Titik Kontak berada
di bahagian hujung
bat dan di tengah
bola.

Aochch
ahon serchy
ks prmbaing

dFodooen

9 I
Econnryn®

KONSEP

Takwr 4 mds 28]

KESIHATAN

seaggl i mengecks el vy
:HN 1 widsticut tnaxn. a

Sambut bola
yang dipukul
untuk

mematikan
pemukul.

Letak bola ke dalam gelung’
untuk menamatkan giliran
pemukul.

Takwr 4 imds 37

Dinding Palang Bar (1 Unit) (11.8kg)
CODE : ITSP - 168/ WM 1500/ EM 1650 & /)

e T e —— < D
— P S -~

Selepas
pusing
“ skru, kemudian
tarik ke belakang

dan tarik

/Iﬂdlng Pab @bahagian
besi ke atas

krukan untuk
% A ketinggian

dmdlng

dikehendaki.

Mengikut
Silibus Pendidikan
Jasmani Teknologi Tahun 6

Konsep Kecergasan o W) i B5t— BEBRFETR”
Dan Kesihatan : - pemgeriiey) O (@ p (€ p
Boleh Laras seperti gambarajah

- iTS —— ??T‘KSM
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

SPORT GAMES ACTIVITY SET

Sport day Actlwty _

‘Lf | ka
. ;@i L

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational E] ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

SPORT GAMES ACTIVITY SETcx

CODE : ITSP - 169-R /WM 290/ EM 319 (1 set)

Pendidikan Jasmani
Red 3pcs / Size:@2.5x 153
2
@ OO0 OHE=)
2p<° 4pcs
219.5x 11cm 240cm 6pCs / 4Xx6.5x4cm

CODE :ITSP -169-B/WM 290/ EM 319 (1 set)

Blue 3pcs / Size:92.5x 153

1" ()() 286
A"(CDCD <:>‘l'

e Le. 0.0 0.0.1

219.5x 11cm 240cm 6pcs / 4x 6.5 x 4cm

CODE :ITSP -169-Y /WM 290/ EM 319 (1 set)

1]

Yellow 3pcs / Slze ¢25x153

2pcs
O@

N R TITIT

219.5x 11cm 6pcs / 4x6.5x4cm

CODE : ITSP - 169-G /WM 290/ EM 319 (1 set)

Green 3pcs / Size:92.5x 153

‘3‘()() 286
@ QO O®

6 Konsep Kecergasan
bl H H H H H H Dan Kesihatan

Motor Kasar

Can be rotated 360°

2pcs
219.5x 11cm 6pcs / 4 x6.5x4cm
i Slaon g = o 3587 Website : www.itssh.com
I . » &
5%;5:)%& SUPPLIES SDN BHD Edu:’a(mnal§4 vvvvvv Starchlld TS soer 1IQIMIAO MeB Email : its@itssh.com




SOCCER TRAINING SET...

CODE :ITSP - 170-R/ WM 220/ EM 240 (1 set)

Red

(%] !.5x‘|1cm

QO

40cm

QO
OO

Pendidikan Jasmani

?19.5x 11cm

QO

40cm

OO

4pcs 4pcs 4pcs
CODE:ITSP-170-B/WM 220/ EM 240 (1 set)
Blue

)
OO

a0

?195x11cm

P
|

.

O

4pcs 4pcs 4pcs
CODE:ITSP-170-Y /WM 220/ EM 240 (1 set)
Yellow >
/Sr" A | ( {/
b 40cm

Kemahiran "™
Motor Kasar

?19.5x 11cm

40cm

4pcs 4pcs
CODE :ITSP - 170-G /WM 220/ EM 240 (1 set)
Green

4pcs

~ Konsep Kecergasan

Dan Kesihatan

o W

N ©

FACEBOOK :

ITS Educational Supplies Sdn Bhd

Youtube :

ITS Educational Supplies Sdn Bhd

Tiktok :

@its_educational



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

CORNER FLAGS SET

(3.7kg

Pendidikan Jasmani

Konsep Kecergasan
Dan Kesihatan

- High quality outdoor pole
Soccer Corner Flags.

- Convenient to carry and
durability.

- Quality Nylon with great color
fastness.

- The lightweight and close weave
enable it to fly in the slightest breeze.

CODE:ITSP-171-R/WM 270/ EM 297 (1 Set)

ed Stick:4pcs / Size:@2.5x 153
° g
L4
o "« "=
Water Base : 4pcs Clip : 4pcs Flag : 4pcs
@19.5cm x 11cm Size : @3 x3cm Size : 46 x 36cm

CODE:ITSP-171-Y /WM 270/ EM 297 (1 Set)

1

||l

Stick:4pcs / Size:@2.5x 153

Yellow

)@ |2 =
: y 9 & ¢
AR
‘Water Base : 4pcs Clip : 4pcs Flag : 4pcs
@19.5cm x 11cm Size : @3 x 3cm Size : 46 x 36cm

CODE:ITSP-171-B/WM 270/ EM 297 (1 Set)

Blue Stick:4pcs / Size:@2.5x 153
[ 4
° o "« .-
Water Base : 4pcs Clip : 4pcs Flag : 4pcs
219.5cm x 11cm Size : @3 x3cm Size : 46 x 36cm

CODE:ITSP-171-G/WM 270/ EM 297 (1 Set)

Green Stick:4pcs / Size:@2.5x153
¢
* - -
Water Base : 4pcs Clip : 4pcs Flag : 4pcs
219.5cm x 11cm Size : @3 x 3cm Size : 46 x 36cm

iTeSon

Educationa | Supplies

=iTS

ﬂ.
TTS )
EDUCATIONAL SUPPLIES SDN BHD

e
Starchild

3587 Website : www.itssh.com
1IQIMIAO MCB Email : its@itssh.com




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

SKITTLE-MULTI HURDLE CONES SET

(2.2kg)
CODE:ITSP-172-R/WM 270/ EM 297 (1 set)

This set is completely
adjustable. It is designed in
a way that it can be used in
' - many variations for different
games and activities.

e e )
(L)1pc/(S)1pc
P —

2pcs

@2.5cm x 153cm

__J

@2.5cm x 100cm

Set can be formed into hurdles
of different heights by adding
the mini bars.

Red

CODE :ITSP -172-Y /WM 270/ EM 297 (1 set)

)
)
(L)1pc/ (S)1pc

+5

2pcs

Yellow

CODE: ITSP - 172-B /WM 270/ EM 297 (1 set)

(L)1 pc /(S)1pc
2 cs
2pcs P
Blue

CODE : ITSP - 172-G /WM 270/ EM 297 (1 set)

Lo s = |
(L)1pc/ (S)1pc

g | ‘

‘Konsep Kecergasan 1
. Dan Kesihatan —

]

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
270 @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Sack Race Jumping Bags (4pcs) (0.8kg)
Code : ITSP - 173/ WM 260/ EM 285 Handles

Kemahlran
— Motor Kasar

ig qualltywate_p of-fa '
C,olor Rerci Blue, Yellow; Green: -

Battle Rope (ko)
Code: ITSP - 176/ WM 350/ EM 385

Material : Poly Dacron
Diameter :30mm

Rope Pattern
FIGURE 8 CIRCLES Length  :12meter

Weight :6kg

Colour  :Black with ! I" . CLAPPING

orange stripe ¥

* Features :

- Build Stamina 1
Rope Pattern - Burn Fat ¥ o
- Gain Lean Muscle Mass i, AN
- Heat Shrink Caps on X END\D‘ N‘
the ends ~— . JASMA

- High Tensile Strength

- Improve Cardiovascular
Health

- Increase VO2 Levels

- Strengthen Core Muscles

ALTERNATING A

Rope Pattern

KONSEP
KECERGASAN
DAN
KESIHATAN

. - KTIVI
FIZIKA

i — A lecSon = g RFH Website : www.itssh.com
=TS =S Starchild TS soer 1QIMIAO MCB Email : its@itssb.com 271
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN
Sports Training Bibs (1pc) (0.1kg)
Code : ITSP - 174/ WM 25/ EM 27

Purpose

: Sports Training, Football,
Soccer, Basketball, Netball
& Team Building Activity

Yellow

55cm

Sports Training Bibs (1pc) (0.2kg)
HiEse bl fdid f ielilofol Code : ITSP - 175/ WM 25/ EM 27

Purple

I

A

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd . @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Papan Tanda Rumah Sukan (0.skg)
Code ITKK - 036/WM 180/ EM 198 (1pcs) (BM OR BC)

- M - RUMAH '
;g“\ /""'\ o4 KUNING

' ITKK - 036 - 12 (BM)

ITKK - 036 - 18 (BC)  ITKK - 036 - 18 (BM)

Dimensi: 26cm x 61cm x (93cm - 112cm)

KAMI JUGA MENERIMA Xkﬂﬂ’)ﬂ\’tg;ﬁ\:?

TEMPAHAN KHAS | LD A2 [
oot || e ., | PAPAN TANDA RUMAH SUKAN

WM 200/ EM 220 WM 200/ EM 220 ALl
& RIBEEN SRS

Number Bean Bag (10pcs) (1.2kg) Tennis Balls (12pcs) (1.1kg)

Code : ITSP - 177/ WM 95/ EM 105 Code : ITSP - 186/ WM 84/ EM 90

Material : Nylon

Weight : 1.2kg

Size : 12(W) x 11cm (

Colour : Red, Yellow, Orange Blue And Green

i — ileSon = g RFH Website : www.itssh.com
=TS =S Starchild TS soer 1QIMIAO MCB Email : its@itssb.com 273




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Terompah Gergasi

ﬁﬁwﬁ Fi p
" FIZIKAL ) 4 ‘
Vi KONSEP

-
‘f\ 1

* KECERGASAN
’ DAN
KESIHATAN

i, GLUELTTET
_Motor Kasar 7

ﬂsMhN‘

- Diperbuat daripada kayu berkualiti dan tahan lasak.

- Sesuai untuk hari sukan, persatuan, acara dan lain-lain aktiviti.

- Permainan ini boleh dimainkan secara berpasangan atau berkumpulan.
- Memupuk semangat bersatu padu.

Terompah Gergasi (3 Peserta)g)
Code :ITSP - 178/ WM 150/ EM 165

Terompah Gergasi (2 Peserta) (1.5kg)
Code:ITSP-179/WM 130/ EM 143

Speed Agility Ladder (Set of 4) 3.skg)

Code : ITSP - 185/ WM 185/ EM 205

Item Type: Ladder For Training

Material :Plastic
Size

Color

: Section 6m/12 Rungs
:Red, Yellow, Green, Blue

- Ideal for athletic training to improve foot
speed and reactivity.
- Lightweight, roll-up design is compact
and travel-friendly.
- Adjustable rung sizes.

Adjustable up to 15-inch
for different levels.

>

- Improves coordination, balance, and
body awareness.

- Great for any age user, from children

to older adults.

1y

¥
£y §
[
T

19
8]

FACEBOOK :

@ ITS Educational Supplies Sdn Bhd

Tiktok :

@its_educational

Youtube :

ITS Educational Supplies Sdn Bhd

a



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Lane Marker Cones (Set of 8) (7.8kg)
Code: ITSP - 181/ WM 490/ EM 520

- Running track competition specification lane marker cones.

- Lightweight composition makes the marker easy to carry.

-1-8 Line Markers for neat, tidy storage once all of the races are
complete.

- Numbering on the 3 sides of Red & Black color.

DENDIDIKAN |\
JASMANI 4

KONSEP
KECERGASAN
DAN

Three-sided
f".‘ﬁ
)

" Tidy storage _ ;

(] % e o L .
ITS e— SloSon /4 _— RS Website : www.itssb.com
mchTloNAL SUPPLIES SDN BHD Edu:’ aaaaaa I Supplies Starchlld TTS sor IQIMIAO McB Email : its@itssb.com



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Starting Block (5.5kg)
Code:ITSP - 182/WM 330/ EM 360 - Customize degree angle to fit your torso

Material: Aluminum (safety, durability) and hip height to get maximum push off
Light and durable pressed aluminium profiles,
ergonomic shape of high comfortable

foot supports. -y~ ' KONSEP
oot supports ' S ﬁmg(ﬂp;ﬂ% \ \ KECESE[‘&SAN
T n, @ IASMEES \ 4 ; KESIHATAN

-

% VUUUUYUF
IR PV TR ﬁ-d— A

i

- Starting Blocks suitable <
for schools competitions
and training.

Sponge Relay Baton (Set of 20) (1.2kg)
Code : ITSP - 183/ WM 140/ EM 155

Item Type: Relay baton
Material : Stainless steel + sponge
Size :¢3cm x 30.5 cm
Weight :1.2(0.06 = 1pc)
Color :Red / Blue / Yellow /
Orange / Green

KONSEP
KECERGASAN

Features: -
- Non-slip Sponge steel
- Very light, easy to carry. -
- Suitable for trackand
field running and track -
relay. e N

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
@ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Referee Flag (2pcs) (0.2kg)
Code : ITSP - 184/ WM 50/ EM 55

Material: Plastic, Nylon, Sponge Handle

A

GREAT FOR SCHOOLS SPORTS
GAMES AND GENERAL FUN!

Signal Flag (4 pcs) (0.3kg)
Code: ITSP - 180/ WM 100/ EM 110 GREAT FOR SCHOOLS SPORTS
GAMES AND GENERAL FUN!
. L READY-STEADY-GO & STOP FUAGS

Material : Plastic rod / Nylon / Sponge handle
Colour  : Red/ Yellow / White / Green
Weight : 0.3kg (4 unit)

=TS e——— ,‘;T<'<S°~ /4 A RFH MeB Website : www.itssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Three-Legged Race Bands (Set of 20) (ikg)
Code : ITSP - 193/ WM 179/ EM 199

- Package include: 20 pcs three-legged race bands.

- Size & colors: 5cm x 50cm (WxL), three-legged race bands can be
stretched to 72cm. 4 colors: Red, Yellow, Green, Blue
(5 pcs x each color)

- High quality velcro and buckle make sure the bands is strong enough
and won'’t loose or break during game. The three-legged race bands
are sturdy and durable which will work for a long time.

- The three-legged race bands are in good elastic and the back side is
covered with soft villus to avoid hurting your legs during game.

- It is convenient velcro tape and good
elastic that are easy for both adults and
children to put on and take off.

Strong velcro

dcolors (5pcs each) = 20pcs

5cm

50cm

Sturdy elastic band

1. Untie the band. Soft back side
2. The tailend pass | g
through the buckle.
3. Adjust the length
and stick the velcro,
then turn the band
so the soft side is
inside.

/ WA T A
o TN

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
@ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Mini Rainbow Penguin Games (4pcs + 1 air stick) (1.5kg)

104cm

- Melintas
Sungai

@20cm

Permainan memukul Penguin dengan air stik, dimainkan oleh 5 orang iaitu seorang penyerang dan 4 penguin.
Penyerang hendaklah memukul penguin dengan air stik, pada masa itu, penguin hendaklah secepat mungkin duduk mencangkung

untuk elak pukulan air stik.
Permainan ini bertujuan untuk meningkatkan tahap kecerdasan kanak-kanak serta dapat meningkatkan daya tumpuan dan perhatian.

Huge Rainbow Penguin Games (4pcs + 1 air stick) (2kg)
Code: ITSP - 188/ WM 1100/ EM 1210

Material : Nylon
Bahan : Berkualiti dan tahan lasak

- Sesuai untuk hari sukan X
- Senaman dalaman / luaran '1

104cm

@20cm
i Slaon e g RFH Website : www.itssh.com
=mITS S Starchild TS 1QIMIAO MeB Email : its@itssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Giant Spinning Top (.5kg)
Code : IXT - 033G/ WM 780/ EM 850

Rocking See-Saw (1.3kg)
Code : IXT - 034D/ WM 150/ EM 165

B EHE

Aktiviti integrasi sensori ialah sesuatu
permainan yang dapat merangsangkan
deria penyentuhan, perimbangan, otot,
sendi, kulit dan penglihat, pendengaran,
penghiduan kanak-kanak serta berintergrasi
dengan pergerakan kanak-kanak. ini dapat
mempercepatkan proses penyesuaian dan
berdikari kanak-kanak

Walking See-Saw (0.7kg)
Code : IXT - 035L/ WM 130/ EM 145

Membantu anak-anak untuk mengimbangi tubuh
mereka dan untuk menyelaras anggota tubuh
mereka yang lebih rendah sehingga mereka boleh
') melompat dan naik basikal roda tiga

Membantu anak untuk mengimbangi tubuh mereka
dan untuk menyelaraskan seluruh tubuh mereka pada
masa yang sama sehingga mereka dapat merancang
gerakan mereka lebih baik.

S Balance Beam (2 Unit) (10.6kg)
Code : IXT - 031-6/ WM 1600/ EM 1760

183 x 15cm (6 feet)

FACEBOOK :

ITS Educational Supplies Sdn Bhd

(£)

Tiktok :

@its_educational

Youtube :

ITS Educational Supplies Sdn Bhd

)



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Motor Skill Activity Set (18.4«g)
Code : IXT - 040A/ WM 1550/ EM 1700 (Full Set)

Components include:

Half Brick 12 pcs
Brick 8 pcs
Balance Beam 4 pcs
Pole 35cm 16 pcs
Pole 70cm 8 pcs
Hoop 35cm 4 pcs
Hoop 60cm 4 pcs
Clip Hoop/poles 12 pcs
Clip poles 12 pcs

Bean Bag
Footpring
Handprint

=TS e——— §T=KS°~ 2 A s RFH MeB Website : www.itssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

River Stone (5.skg) Hemisphere (33kg)
Code : IXT-035N/WM 860/ EM 950 Code:IXT-035M/WM 480 /EM 520
(Set of 11pcs) (Set of 20pcs)

Size: 315.5cm

Balance Board Walk (s.7xg)
Code : IXT - 039B/ WM 880/ EM 960 (20pcs)

Descriptions: o & o
Rectangular tactile paths that can be arranged into different routes. j . g 3
The unique protruding dots on the paths stimulate users’ foot soles 1I) ﬁ .

and enhance their balance and coordination.

Square blocks can be combined Tactile path can be arranged in
with the paths to have four different variations.
different directions.

This curve walking path set can be
arranged into many different patterns
and stimulate the feet while providing
a balancing grip.

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
@ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational E] ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Konsep Kecergasan Peti Lombol - -
Dan Kesihatan Code : IXT - 3402/ WM 1499/ EM 1650 —glliCLEIRENIED

Sesuai digunakan dalam aktiviti kelas PJK, gimnastik atau acara
sukaneka. Permukaan peti lombol yang lembut lebih selamat
digunakan. Boleh melatih dan mempertingkatkan kemahiran

pergerakan asas seperti melompat, lompat la

kangkang, dan sebagainya.
Bergerak perlahan

menyusur di atas

peti lombol dengan
melembutkan anggota
badan.

Menggerakkan tubuh badan untuk
menunjukkan perkaitan bahagian
tubuh badan dengan alatan.
Pelakuan yang dilakukan dalam
kemahiran ini ialah menggerakkan
bahagian tubuh badan semasa
dialatan.

| 5 Material : Kain PVC

R berkualiti

Set : 1 Set (3 tingkat)

Warna : Warna random
mengikut stok
sedia ada.

95cm ||
1
30.5cm

Mengikut Silibus Pendidikan Jasmani

_§, Dan Pendidikan Kesihatan Tahun 2,4.
= Unit 3, Unit 1, Bertajuk Mari Melompat dan
Gimnas Jaya.
- @RI AHRE, —FRROFEAEE

S5RENE, An2efT—feKt—
PR R ERUNBA .

- TS e— ;—T«So~ L ?Ts:.:f. RFH MeB Website : www.itssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Gimnastik Asas Peti Lombol (12.4kg/13kg)

ParaiGlIBEtEERa membantu Coc.l-g :IXT - 3404/ WM 1450/ EM 1590

murid-murid menjadi 4
lebih cergas, /
tubuh sihat, :
disiplin, . ‘g

kesihatan menta
dan gembira.

20cm 20cm  20cm

Diperbuat dari kain
PVC tebal, tahan lasak,
solit dan lembut.

Span berkualiti tinggi,
tahan lasak, tebal dan
fleksibel.
Mudah dibersihkan.

PIPIE HIBUR

EONSEP

cm

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

FIXED-WEIGHT DUMBBELLS

- Material: Vinyl/
Neoprene
Coated.

- 1 setinclude
1 pair fixed
weight
dumbells.

- Thick, durable
vinyl/neoprene
coats.

- Colorful and
smooth surface.

- No rust.

- Comfortable

grips.

Iron/
steel
inside

Vinyl/
Neopren
Coated

Code: ITSP 192-A
WM 26/ EM 29 (1pair)

Code: ITSP 192-B
WM 42/ EM 46 (1pair)

Code: ITSP 192-C
WM 62/ EM 68 (1pair)

Code: ITSP 192-D
WM 84/ EM 93 (1pair)

4LB

Code: ITSP 192-E
WM 104/ EM 115 (1pair)

Code: ITSP 192-F
WM 128/ EM 138 (1pair)

6LB

Code: ITSP 192-G
WM 146/ EM 160 (1pair)

Code: ITSP 192-H
WM 166/ EM 183 (1pair)

Code: ITSP 192-J
WM 188/ EM 207 (1pair)

9LB

Code: ITSP 192-K
WM 208/ EM 229 (1pair)

Code: ITSP 192-L
WM 230/ EM 253 (1pair)

-

Code: ITSP 192-M
WM 250/ EM 275 (1pair)

=iTS

TS

=
Starchild

....................

ARG

IQIMIAO

McB

Website : www.itssh.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Sports Stacking Cup Full Set (with Timer)
Code : ITSP - 190/ WM 190/ EM 210 (1kg)

Set mengandungi:1 keping mat (tikar), 1 timer sentuh, 12 stacking cup

74.5cm

28.3cm

2 AA bateri

(TIDAK DISEDIAKAN)

Dengan kotak simpanan

SHEHESIBEHFIEE ook
Model Sistem Pembiakan Lelaki
Code : ITSC - 050/ WM 180/ EM 198
Vana

SIZE : (W)19.5 x (H)43cm

=7
rDIIKAN ES | rBHRaEERTnEE
e o g;ugggg. KSSR HEFLR
gﬂ‘”‘ M M% PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 5
MUKA SURAT 2 - KSSR
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35cm
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Model Sistem Pembiakan Perempuan
Code:ITSC-051/WM 180/EM 198 ==

SIZE : (W)19.5 x (H)43cm Vﬁ% zﬂggg;. KSSR LR
E P - PENDIDIKAN KtS.IHATAN TAHUN 5
.l\_I.IUKIA SURAT 2 - KSSR
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35cm

FACEBOOK :

ITS Educational Supplies Sdn Bhd
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ITS Educational Supplies Sdn Bhd
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Set A Setiap jenis 6 keping sahaja Set B Setiap jenis 6 keping sahaja

Permainan Singa Dan Seladang (0.6kg) Permainan Singa Dan Seladang (0.6kg)
Code : ITAT - 125/ WM 75/ EM 80 (30pcs) Code : ITAT - 126/ WM 75/ EM 80 (30pcs)
Set c Setiap jenis 6 keping sahaja Set D Setiap jenis 6 keping sahaja

-

Permainan Singa Dan Seladang.6kg) Permainan Singa Dan Seladang (0.6kg)

Code : ITAT - 127/ WM 75/ EM 80 (30pcs) Code : ITAT - 128/ WM 75/ EM 80 (30pcs)
—— ° ° ns

Gl m&" Unit2 Ilkut KamiBergerak (&R | Pi'g‘;kﬂigu,

Cara Bermain

v _“‘g i) Apabila guru menyebut “rubah” rubah akan mengejar “arnab”.

D vmonairsny e 11) “Arnab” berlari sehingga ke kawasan selamat untuk mendapat mata.
e L iii) Sekiranya“rubah” berjaya mencuit arnab sebelum kawasan selamat.
iv) “Rubah” atau“arnab” tidak boleh dicuit setelah memasukl zon selamat.
v) Guru boleh mengubah suai watak yang digunakan.

Mengikuti Sukatan Pelajaran Pendidikan
Jasmani Dan Pendidikan Kesihatan

=TS e——— f;i[“sm‘ /4 A RFH MeB Website : www.itssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

ALATAN UJIAN STANDARD KECERGASAN

FIZIKAL KEBANGSAAN (SEGAK)

Carta Panduan Penggunaan Alatan Segak (5’s) BM or BC (1.9kg)
Code : Segak - 005/ WM 390/ EM 430

DAYA TAHANS
KARDIOVASKUTARS
NAIK TU%EgA mmm

Menantukan | keupayaan
i

431y,

s; § ot s s

ELEKSIBILITI

JANGKAUAN MELUNJUR
Melunjur tahap kelanturan otot
di bahagian paha dan punggung

LRomoroL,

FOSIST MULA

1. Dusduik molunir dan rapatian kakl.

2. Tangan kanan diiotakkan di atas
tangan kirl,

3. Ekatenai lutut sepenuhnga.

e
S m

SEMASA MENJANGKAU
1. Ekslensi langan sepanuhaya.
| 2 Raputkan dagu kedada dan tolak
penanda sojaub yang baleh

ﬁ Rnrap hanjutan.

KEKUATAN QL0

RINGKUK TUBI
daya tahan dan k

otot otot obdomen,

KEKUATANIORO/

TEKAN TUBI

Menilai daya taban dan kekuatan
otot otot di bahagian anggota
atas badan

Size : 2 x 5 feet

QMIBG)g T1¢
ALY AN

INDEKS JISIM BADAN
(BN Body Mass Index)
Indek jesim badan adalah satu eknik
pengukuran manggunakan nisbah
berat badan

Barst (g |
a5 = it |
Fomi uburee N5 = el |

B 1. Latakian alat penimbang d tompat
rata dan tanpa herlapik
(| 2 Pakai pakaian ipis dan tanpa
barkas

2. Bardirl tagak di atas alat ponimbang
|
| e
B, atinggian dikui tangs
mamukal kasul 1
|| 2 Burdii tegak tangan lunus
I i sisi badan |
} |xmuu\1mm
Al babw dan

ﬁ:‘-""mw,..,... o Rl
SCIH‘::I‘INMHR;:‘HBMQJIND M T mmda]nm
Digital Health Scale (126kg) Mechanical Health Scale (4.2xg)
Code:IT-001/ WM 940/ EM 990 Code: IT- 002/ WM 600/ EM 660
Size : (W)29 X (D)54 x (H)940cm
(Weight & Height Scale)

FACEBOOK :
288 @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd

Tiktok :
@its_educational

Youtube :
@ ITS Educational Supplies Sdn Bhd




ALATAN UJIAN STANDARD KECERGASAN

FIZIKAL KEBANGSAAN (SEGAK)

Bangku Naik Turun (10.2kg)
Code : Segak-001/WM 395/ EM 430

PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Alat Pengukur Jangkauan Melunjur
Code : Segak - 002/ WM 365/ EM 400 (5.8kg)

66.7Ccm 35cm
__ Sr—

Bangku Naik Turun (Ada Mat) (10.3kg)
Code :Segak - 003/ WM 435/ EM 470

L-Plastic Jangkauan Melunjur (0.5kg)
Code:Segak - ACC/WM 16/ EM 17

g
3
0

- iTS —— §F°‘S°"
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ALATAN UJIAN STANDARD KECERGASAN
PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN KA, KEBANCA AN SR

Bag Exercise Mat (0.5kg) Heart Rate Monitor Stop Watch c/w
Code:IT-032/WM 32/ EM 35 Code : Segak - 004/ WM 235/ EM 250 (0.1kg)

Digital Stop Watch (0.2kg) Exercise Mat (0.9kg)
Code: ITSP - 003/ WM 49/ EM 54 Code: ITSP - 002/ WM 69/ EM 76

Size : (W)6.5cm x (H)8cm

Size: 68” x 28” x 6mm (thickness)

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
m @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd



ALATAN UJIAN STANDARD KECERGASAN

PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

FIZIKAL KEBANGSAAN (SEGAK)

Beg Alat Pengukur Jangkauan (0:3kg)
Code : Segak - 006/ WM 45/ EM 49 (1pcs)

Beg Bangku Naik Turun (0.3kg)
Code : Segak - 007/ WM 59/ EM 65 (1pcs)

)
?

73cm

108cm

Metronome (0.6kg)
Code:ITMZ - 003/ WM 235/ EM 255

21cm

Digital Charging Metronome (0:3kg)
Code : ITMZ - 055/ WM 159/ EM 175

Comes with
box, adapter
and charger

-iTS_ ?;i[‘KS“ iTS:.}-
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Twin Walker (1 Unit) (ko) Handy Trolley Carts (1 Unit) (1skg)
Code : IXT - 035G/ WM 325/ EM 350 Code : IT - 028/ WM 650/ EM 700

Size : 39"(P)x38"(T)x23"(L)

g

Pedal Roller (1 Unit) @.6kg)

Balancing Turtle (1 Unit) (2.9kg)
Code : IXT - 035E/ WM 200/ EM 220

Code : IXT - 035A/ WM 200/ EM 220

60cm

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

BIMBINGAN DAN
KAUNSELING

(SESUAI UNTUK SEKOLAH MENENGAH DAN SEKOLAH RENDAH) (2.4kg)

AHUSKAN STHES ANDA

ANDA FASTISAHAGIA TAN CERIA

URUISKAN STAES ANDA
ANDA PASTIBAHAGIA DAN CERIA

=

Code : ITMG - 008
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Code: ITMG-011 Code: ITMG-012 Code:ITMG-013 Code:ITMG-014
WM 280/ EM 300 WM 280/ EM 300 WM 280/ EM 300 WM 280/ EM 300
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

MINDA SIHAT

POSTER...

BIMBINGAN DAN KAUNSELING

Code:ITMG-018
WM 120/ EM 132

Code:ITMG-019
WM 120/ EM 132

Code : ITMG - 020
WM 120/ EM 132

59cm

1/

Bertenang Vs
# Barnafas dangan dalam

* Berkata : r!ldﬂhlh

‘& Beribadat

& Bercakap dengan seseorang

% Barehat dan mendengar muzik:
it g

 Bersanam
+ Berfikiran positif

8 i, QU

Takut menjadi bebanan kepada
orang lain

Terlalu peribadi untuk dibincang
Berpendapat diri sudih matang
dan tahu bagaimana untuk
mengatasings
Bimbang akan reaksi orang lain

Berpendapat tisda siapa mal
mandengar dan Mtﬂllhlml

Takut dianggap lemah jika tidak
dapat menyelesaikan masalah sendici

Berfikir ianya hanya periara kecll

) s i @EFET

) K.H‘llunﬁn ndu
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Code: ITMG-021
WM 120/ EM 132

Code: ITMG-022
WM 120/ EM 132

Code: ITMG-023
WM 120/ EM 132

Code : ITMG - 024
WM 120/ EM 132

Code : ITMG - 025
WM 120/ EM 132
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Code: ITMG-026
WM 120/ EM 132

Code: ITMG - 027
WM 120/ EM 132

Code : ITMG - 028
WM 120/ EM 132

Code : ITMG -029
WM 120/ EM 132

Code: ITMG-030
WM 120/ EM 132

FACEBOOK :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd

Tiktok :
@its_educational

Youtube :
E] ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Menara Impian (Kit Aktiviti Perkhemahan) (2.5kg) /-\
Code : ITKK - 043/ WM 290/ EM 320

Pengenalan Batang Kayu
Menara Impian ialah satu Alat Bantu Mengajar (ABM) 1) 15cm x 100 batang

2) 30cm x 50 batang

yang boleh digunakan untuk kepelbagaian aktivitidi e
luar bilik darjah yang interaktif, efektifdan =
menyeronokkan.
Menara Impian ialah satu set modul aktiviti yang e
mempunyai batang kayu dan tali ikatan.

Kad Markah
x 10pcs

Buku Panduan x 2

Kemahiran Tali .

Kemahiran Komunikasi Berkesan Warna Blru: ............... 50cm x 20pcs
Kemahiran Mendengar Warna Kl'.l‘nmg. ..50cm x 20pcs
Kemahiran Mengikut Arahan Warna Hijau..... ..50cm x 20pcs
Kemahiran Kepimpinan Warna Merah... ..50cm x 20pcs
Latihan Jati Diri Warna Ungu............. 50cm x 20pcs

Latihan Yakin Diri

Render Matlamatku ialah satu Alat Bantu Mengajar (ABM)
yang boleh digunakan untuk kepelbagaian aktiviti di luar
bilik darjah yang interaktif, efektif dan menyeronokkan.

Render Matlamatku ialah satu set modul aktiviti yang Tali Sukan
mempunyai kain penutup mata, nota aktiviti dan tali 1 Gulung Tali...... 100 meter
aktiviti.

NVHYWIHNHI LLIALLYY LI

Kain Penutup Mata

Warna Biru......cceeeueees 8 helai
Warna Kuning........... 8 helai
E Warna Perang........... 8 helai
Buku Zazndua" - Warna Hijau.............. 8 helai
e Warna Merabh............. 8 helai

Kad Markah OUTDOOR /INDOOR )

x 10pcs &
TS — $TeSon L ) P51 Website : www.itssb.
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Sports DVD (0.7kg)
Code : ITCD - 002/ WM 220/ EM 240 (5DVD)

3B B (KB BRLE A IS

Swimming DVD (o5kg)
Code: ITCD - 003/ WM 175/ EM 192 (4DVD)

naznslr%mgg
FREESTVLE 5 tie e
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ﬂmﬂ(" gurEREY

a0 e BRRS

— e e i

Power Hand (1.1kg)
Code : ITCD - 004/ WM 245/ EM 270
(4DVD) + (1Book)

Healthy Lifestyle (0.7kg)
Code : ITCD - 005/ WM 145/ EM 160
(2DVD) + (1 Book)

£;5E0D
RERE

(ZrR{E R

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Self Defense Skill (0.5kg) Taekwondo (0.4kg)

Code : ITCD - 006/ WM 90/ EM 99 Code: ITCD - 007/ WM 90/ EM 99

(1DVD) + (1Book) (1DVD) + (1Book)

HL A B A %
. = SEEIRTT

Vamamsamens
RN it

Taekwondo (0.4kg) Taekwondo Self-Defence (0.4kg)
Code : ITCD - 008/ WM 90/ EM 99 Code : ITCD - 009/ WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book) (1DVD) + (1Book)

---------
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Judo (0.4kg) Chinese National Taichi

Code : ITCD - 010/ WM 90/ EM 99 Competition 24 (0.4kg)

(1DVD) + (1Book) Code:ITCD-011/ WM 90/ EM 99
(1DVD)+(1Book)

Chen’s Taichi Fundaments 22 (0.4kg) Karate (0.4kg)
Code: ITCD - 012/ WM 90/ EM 99 Code:ITCD - 013/ WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book) (1DVD) + (1Book)

t*&%ﬁ&zzﬁ
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Pendidikan Kesihatan (0.5kg) Nutrition & Healthy Eating (0.4kg)
Code: ITCD - 014/ WM 90/ EM 99 Code:ITCD - 015/ WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book) (1DVD) + (1Book)

CLRSHES NO FL
O )

DAREN.

Eliminating Toxin From Your Body Family Medicine - Chest (0.4kg)
Code : ITCD - 016/ WM 90/ EM 99 Code : ITCD - 017/ WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book) (0.5kg) (1DVD) + (1Book)
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

300 Kinds Of Food You Must Eat Ping - Pong (0.5kg)

During Your Life (0.6kg) Code : ITCD - 020/ WM 90/ EM 99
Code : ITCD - 018/ WM 90/ EM 99 (1DVD)+(1Book)

(1VCD) + (1Book)

R— A sb L 8

Swimming (0.5kg) Basic Badminton Class (0.5kg)
Code: ITCD - 019/ WM 90/ EM 99 Code:ITCD - 021/ WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book) (1DVD) + (1Book)
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Basketball (0.5kg)
Code : ITCD - 022/ WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book)

Football (0.5kg)
Code :ITCD - 023/ WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book)

Tennis (0.4kg)
Code : ITCD - 024/ WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book)

Musical Instruments DVD
Teaching Set (1.1kg)
Code : ITCD - 025/ WM 650/ EM 715

Versi BI
Versi
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