PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

PU Sports Mini Balls (48 Units) (2.3kg)
Code :ITSP - 011/ WM 240/ EM 265

Diameter :
@7cm

PU Smiley Colours Balls (24 Units)
Code : ITSP - 012/ WM 280/ EM 310 (2.2kg)

Diameter: § 9cm

Massage Balls (40 Units) (2.1kg)
Code : ITSP - 020/ WM 192/ EM 210

fi oz B EN BE 71911 2%
Tactile perception
Diameter: § 7.5cm

Jumping Balls (5 Units) 3:3kg)
Code : ITSP - 022/ WM 230/ EM 250

Size 1846 x (H)54cm

FACEBOOK :

ITS Educational Supplies Sdn Bhd

Tiktok :

oz [0

@its_educational

Youtube :

ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Sports Balls (25 Units) (1.5kg) Stimulation Fitness Massage

Code : ITSP - 023/ WM 160/ EM 175 Balls (Set of 12) (0.8kg)
Code : ITSP - 083/ WM 75/ EM 80

Saiz :18cm diameter
Material : PVC

- Bola Getah P.J.K (Set of 52pcs) (2.7kg)
e .' Code: ITSP - 099/ WM 250/ EM 275

Bola Kecil 3” - 40pcs
Bola Besar 5”- 12pcs
_Hand Pump 1pcs
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Basketball (1pc) (0.5kg) Volleyball (1pc) (0.4kg)
Code:ITSP-043/WM 42/ EM 46 Code :ITSP - 044/ WM 49/ EM 53
Saiz Bola Saiz Bola

No.5

No.5

Bola Keranjang Bola Tampar
Jello Basketball (1 Unit) (0.5kg) Jello Sports Football (1 Unit) (0.5kg)
Code: ITSP - 148/ WM 59/ EM 65 Code: ITSP - 149/ WM 80/ EM 88

Size:7 Size:5

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Jello Football (1 Unit) (.5kg)
Code : ITSP - 146/ WM 52/ EM 57

Jello Volleyball (1 Unit) ©.4kg)
Code: ITSP - 147/ WM 55/ EM 60

J PROFESSIONAL SPORTS

Size:5

Rubber Ball No: 4 (1pc) (0.4kg)
Code: ITSP - 080/ WM 32/ EM 36

Rubber Ball No: 5 (1pc) (0.6kg)
Code: ITSP - 194/ WM 35/ EM 39

Size: 4 (Random color)

Size: 5 (Random color)
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Set Bola Belon (1.2kg) Balls Net Carry Bag (Set of 4) (0.9kg)
Code: ITSP - 105/ WM 150/ EM 165 Code: ITSP - 025/ WM 156/ EM 170

D SEKOL, >

Can carry 17 balls
(approx) in one net. d

-
; ;%
73cm

M 12 biji bola belon
1 Jaring penyimpan bola

M 1setPamBolaBelon 7 ’ -5
Lo / < J
s \J o
") ? Example only / Without ball
= 4‘: e 85cm

s\ NETS
") ONLY

W e

Foldable Ball Rack (12kg) PVC Ball Rack (1 Unit) (5.6kg)
Code : ITR- 002/ WM 940/ EM 1030 Code: ITR - 006/ WM 490/ EM 520

Efficiently store balls
for quick and easy
access with these
PVC ball racks

Take sports ball
from here.

Ui

V

7

‘ a

] ]
- H,,-.--- e
s k=

77

/
Features:

- Light & easy to move

These lightweight, durable, PVC Ball Racks are perfect
for exercise ball storage.

Keep your exercise balls secure and organized with the
Ball Rack.

They are easy to move and the green colour PVC goes with
any decor. ]

Sample

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational E] ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Pétanque Set (6 Ball) (2.7xg)
Code :ITSP - 135/ WM 148/ EM 163

Set includes:
6 balls, 1 measuring string, 1 wooden ball (target)

Weight each
ball: 720g

Pétanque Set (3 Ball) (23kg)
Code: ITSP - 136/ WM 92/ EM 102

Set includes:
6 balls, 1 measuring string, 1 wooden ball (target)

Weight each ball: 720g

Tennis Balls (12pcs) (1.1kg)
Code: ITSP - 186/ WM 84/ EM 90

7cm :

Twin Balls (0.1kg)
Code: ITSP - 108/ WM 40/ EM 44

X 3
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Basketball Set (1 Unit) (7.5kg) Plastic Pool Balls (100pcs) (0.6kg)
Code : IXT - 072C/ WM 520/ EM 570 Code: IXT - 070B/ WM 140/ EM 154

237cm

Height-Adjustable

Basketball

Flip & Catch (Set of 4) (1.7kg)
Code: ITSP - 110/ WM 396/ EM 430

Set mengandungi:
1 pundi kacang -
1 bola foam s ’ /

1 papan flip
TE o

Saiz pundi kacang: (.,
9cm x 9cm {«;\.
Saiz bola:

9cm diameter

Saiz papan: £ 7

60cm x 8cm

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

EVA Bowling Set (S) (0.7kg)
Code : ITSP - 033/ WM 190/ EM 205

Set bowling EVA ini direka khas
untuk kanak-kanak, memberikan
pengalaman bermain yang
selamat dan menyeronokkan.
Diperbuat daripada bahan
ringan dan lembut, ia sesuai
untuk digunakan di dalam rumah
atau di luar. Set ini termasuk 10
pin, 1 bola, dan alas permainan,
serta didatangkan dengan beg
penyimpanan yang praktikal.

Pin: 2.4"(L) X 7.2°(T)
Bola: 4”
Alas Bola: 18“ x 15.5”

Lebih sesuai untuk
kanak-kanak berumur
7 tahun dan kebawah.

ITS Stand Pump (0.5kg) ITS Hand Pump (0.2kg)
Code: ITSP - 049/ WM 60/ EM 65 Code: ITSP - 050/ WM 22/ EM 24

3 nozzle /
types

3CR

* Z ﬁ} eB Website : www.itssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

ITS Foot Pump (0.7kg) Jarum Pam Bola ITS (10pcs) (0.1kg)
Code : ITSP - 051/ WM 90/ EM 99 Code : ITSP-052/WM 12/ EM 13

Maximum pressure 120psi

4cm
Multipurpose Eletric Pump (.2kg)
Code :ITSP - 138/ WM 700/ EM 750 Light-g(veight
35cm Product Description : compaCt DeSign
/ - Inflating For Car, Bus, Motorbike, Sport, Ball, Camping Equipment,
Van, car.

- Max Voltage: AC220v

- Max Amperage:3 A

- Duration: 12-15 Min

- Max Pressure: 10kg/cm2 (150PSI)
- Displacement: 70 L/Min

»
»

Nozzle adapters

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
m @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Stopwatch (PC 2000A) (0.1kg)
Code: ITSP - 157/ WM 39/ EM 43

Digital Stopwatch (0.2kg)
Code : ITSP - 003/ WM 49/ EM 54

Size : (W)6.5cm x (H)8cm

Professional Stopwatch (50 Memory) | Stopwatch
Code : ITSP - 158/ WM 150/ EM 165 (0.2kg) Code : ITSS - 007/ WM 155/ EM 170

7.5cm
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Scoreboard Multi-Function Substitution Board (1 Unit) 2.3kg)
Turning Points (1.1kg) Code:ITSP - 161/ WM 350/ EM 385

Code : ITSP - 160/ WM 125/ EM 135 Saiz: 84cm x 386m

Two sides

Wisel Besi ITS (1pc) (0.1kg) Whistle (1pc) (0.1kg)
Code:ITSP - 053/ WM 8/ EM 9 Code:ITSP - 042/ WM 12/ EM 13

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
m @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Professional Chess Clock (0.5kg)
Code : ITSP - 159/ WM 395/ EM 430

Heart Rate Monitor Watch
Code : ITSS - 009/ WM 366/ EM 390

Supports 100+ sports and activity modes, suitable
for various exercises such as running, walking,

e ===x cycling, and fitness training.

LEAP pooase

25.5cm

LLLLLY

e

2107

RESISTANT

Basketball Planner (0.6kg)

Soccer Planner (0.6kg)
Code: ITSP - 163/ WM 90/ EM 99

Code : ITSP - 162/ WM 90/ EM 99

PLANNER
€ SANE Sromwen

(%% GAME p;
* e onncrics SANNER

o5 7IvVaIaNse

INGH

NEHS

NEHINZLS I33705

Magnetic Board

—22.5cm—i
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Sport Day Flags With Plastic Sticks | Sport Day Flag (BLUE)
Code:ITSP-102/WM 375/ EM 410 (2.3kg) Code:ITSP - Flag B/ WM 49/ EM 54 (0.5kg)

Color: Red/Orange/Yellow/Blue/Green
Flag Size: 151cm x 92cm/ Stick Size: 153cm height

\ (Flag ONLY)
Sport Day Flag (RED) Sport Day Flag (YELLOW)
Code : ITSP - Flag R/ WM 49/ EM 54 (0.5kg) Code: ITSP - Flag Y/ WM 49/ EM 54 (0.5kg)
f
L |
_. ] B9 1 1o
(Flag ONLY) (Flag ONLY)
Sport Day Flag (GREEN) Sport Day Flag (ORANGE)
Code : ITSP - Flag G/ WM 49/ EM 54 (0.5kg) Code: ITSP - Flag O/ WM 49/ EM 54 (0.5kg)

(Flag ONLY) (Flag ONLY)

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Bendera Kejohanan Balapan Bendera Segitiga (ko)

Dan Padang (1pcs) (0.15kg) Code:BN-13/WM 100/ EM 110
Code : ITSP - 124/ WM 120/ EM 130

KEJOHANAN BALAPAN DAN PADANG

ENDIDIKA

OQS) JASMANI

Flag Size:3'x 6’
Stick Size : @2.5cm x 153cm

s v/Dgantung dalalbh 1

aktiviti sukan

Sport Day Cap (Set of 40) 3.4kg)
Code : ITSP - 005/ WM 260/ EM 290

Description: Keep the sun out of their eyes
Colour : Blue, Green, Red, Yellow

Just peel
the plastic

=1TS
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Pundi Kacang Segi Empat Tepat 2.1kg) | Number Bean Bag (10pcs) (1.2kg)
Code : ITSP - 177/ WM 95/ EM 105

Material : Nylon
Weight : 1.2kg
Size : 12(W) x 11cm (H)

Colour : Red, Yellow, Orange, Blue And Green

—y 1 B -
one WO | three

Lane Marker Cones (Set of 8) (7.8kg)
Code : ITSP - 181/ WM 490/ EM 520

- Set includes number 1 to 8.
- Number are on each sides.

- Number are colored red/black.
- Easy storage.
- Material: Plastic ‘

—
.

N
i

41cm

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
m @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Sports Training Bibs (Primary School) (1pc) (0.1kg)
Code : ITSP - 174/ WM 25/ EM 27

: Sports Training, Football,
Soccer, Basketball, Netball
& Team Building Activity

Purpose

wosS

Sports Training Bibs (Secondary School) (1pc) (0.2kg)
Code : ITSP - 175/ WM 25/ EM 27

RED R eilow

_ §«Tra|n|ng, Football,
. So?EersBalslae:t'ball Netball
\ Orange " ' [ 6 m Bulldlng Act|V|ty

{ )
i b
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

: Sack Race Jumping Bags (4pcs) (0.8kg)
Pen&\d'\\(an Jasmant Code :ITSP - 173/ WM 260/ EM 285 Handles

Keméhlran
Motor Kasar

P

E. Material: ngh quallty waterproof fabric'-" ';‘ o )
=Color; Ref& Blue, Yellow; Green -

Starting Block (5.5kg)

Code:ITSP -1 82/WM 330/ EM 360 - Customize degree angle to fit your torso

Material: Aluminum (safety, durability) and hip height to get maximum push off

Light and durable pressed aluminium profiles,
ergonomic shape of high comfortable
foot supports. KONSEP
. ) KECERGASAN
: - DAN

Al
KESIHATAN

64cm

Starting Blocks suitable
for schools competitions
and training.

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
@ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Referee Flag (2pcs) (0.2kg)
Code : ITSP - 184/ WM 50/ EM 55

Material: Plastic, Nylon, Sponge Handle

- Pairjofitwo/checkered|refereeiflags
-\Waterproof,
-ISwivel handlesmooth ﬂag movement

A

GREAT FOR SCHOOLS SPORTS
GAMES AND GENERAL FUN!

Signal Flag (4 pcs) (0.3kg)
Code: ITSP - 180/ WM 100/ EM 110  GREAT FOR SCHOOLS SPORTS
GAMES AND GENERAL FUN!
(READY:STEADY,GO & STOR FLAGS)
- -*ﬁ

Material : Plastic rod / Nylon / Sponge handle
Colour  : Red/ Yellow / White / Green
Weight : 0.3kg (4 unit)

-=iTS (e
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Sponge Relay Baton (Set of 20) (1.2kg)
Code : ITSP - 183/ WM 140/ EM 155

[tem Type: Relay baton
Material :Stainless steel + sponge
Size :3cmx 30.5cm

Weight :1.2 (0.06 = 1pc)

Color :Red / Blue / Yellow /
Orange / Green

KONSEP
KECERGASAN .

DAN ;
KESIHATAN

- Non- sllp Sponge steel'
-Very light, easy t to carry__ ;

Three- Legged Race Bands (Set of 20) (1kg)
Code : ITSP - 193/ WM 179/ EM 199

- Set includes 20pcs bands.

- 4 colors, each 5 pieces.

- Strong velcro with soft backside.
- Stretchable elastic.

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
@ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Papan Tanda Rumah Sukan (0.skg)
Code : ITKK - 036/ WM 180/ EM 198 (1pcs) (BM or BC)

& M " RUMAH
y S -ummmc

' ITKK - 036 - 12 (BM)

ITKK - 036 - 14 (BC) ITKK - 036 - 14 (BM)  ITKK-036-18 (BC)  ITKK - 036 - 18 (BM) d

Dimensi: 26cm x 61cm x (93cm - 112cm)

KAMI JUGA MENERIMA | | 303005 g H &
TEMPAHAN KHAS / St o STt
SPECIAL ORDER A A0 PAPAN TANDA RUMAH SUKAN

WM 200/ EM 220 WM 200/ EM 220 AL \— =1 A e
e RIEhE SR

Papan Tanda Persatuan (1pcs) (BM / BC) (0.8kg)
Code : ITKK - 036/ WM 180/ EM 198

Papan Tanda ini diperbuat daripada besi berkualiti dan tahan karat. Didatangkan dengan pemegang dari bahan besi krom
yang boleh dilaraskan mengikut kesesuaian ketinggian. Sesuai digunakan untuk perbarisan hari sukan, hari kebangsaan dan

sebagainya. Menerima lain-lain tembahan mengikut permintaan.

Dimensi: 26cm x 61cm x (93cm - 112cm)

&
|

! TU'NA'G KADET I 5

: 5 @mm A SEKOLAH _ ) '@?;P-WU PUTERI REMAJA. 3554
ITKK-036 - 1(BM) ITKK - 036 - 4(BM) ITKK - 036 - 7(BM) ITKK-036 - 10(BM)
& ela [

A ¥

ITKK - 036 - 8(BM) ITKK-036 - 11(BM)

2
b iR, ;gl

ITKK - 036 - 2(BM)

Tempahan Khas
juga diterima
RM: WM 200/ EM 220 d

ITKK 036 3(BM) |TKK 036 - 6(BM) ITKK 036 - 9(BM)

* Z ﬁ} eB Website : www.itssb.com
1QIMIAO ", Email : its@itssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Terompah Gergasi (3 Peserta) (2kg) Terompah Gergasi (2 Peserta) (1.5kg)
Code: ITSP - 178/ WM 150/ EM 165 Code: ITSP - 179/ WM 130/ EM 143

Sukan Tarik Tali (Tug Of War) (8.2kg) Sukan Tarik Tali (Tug Of War) (14.2kg)
Code : ITSP - 139/ WM 460/ EM 500 Code: ITSP - 140/ WM 550/ EM 590

~ Sukan alatan’ i B
untuk sekolah k : i

—

Size bh@;;

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Mini Rainbow Penguin Games (4pcs + 1 air stick) (1.5kg)
Code : ITSP - 187/ WM 900/ EM 990

o
)
K

N
&

104cm

- Melintas
Sungai

?20cm

Permainan memukul Penguin dengan air stik, dimainkan oleh 5 orang iaitu seorang penyerang dan 4 penguin.
Penyerang hendaklah memukul penguin dengan air stik, pada masa itu, penguin hendaklah secepat mungkin duduk mencangkung

untuk elak pukulan air stik.
Permainan ini bertujuan untuk meningkatkan tahap kecerdasan kanak-kanak serta dapat meningkatkan daya tumpuan dan perhatian.

Huge Rainbow Penguin Games (4pcs + 1 air stick) (2kg)
Code: ITSP - 188/ WM 1100/ EM 1210

Material : Nylon

Bahan : Berkualiti dan tahan lasak
- Sesuai untuk hari sukan

- Senaman dalaman / luaran 1

£
[3)
~
S
@20cm
()
ITS = s REG4 Website : www.itssb.com
EDL Starchild ITSua 1QIMIAO MeB Email : its@itssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

i-Sport Games Set Biru (3.2kg)
Code : ITK - 062/ WM 385/ EM 415 (1 Set)

i-Stik

153cm x 2.5cm @ x 3pcs

X4pcs

100cm x 2.5cm @ x 3pcs

R i-Klip 4pcs

PEre

Buku Panduan Guru
disediakan dalam
setiap set.

50cm

EREEFMIA

i-Sport Games Set Kuning 3.2kg)
Code : ITK - 063/ WM 385/ EM 415 (1 Set)

i-Stik
[ ] )]
] )]
L} )]
5 153cm x 2.5cm @ x 3pcs
X4 , gﬁﬁb&
[ ] )
pcs H )
] )]
r 100cm x 2.5cm @ x 3pcs
Buku Panduan Guru
&= iKlip 4pcs disediakan dalam
setiap set.
£
g« dy &y
&

ubtE

30cm

fEREEFmMA

i-Sport Games Set Hijau (3.2kg)
Code : ITK - 064/ WM 385/ EM 415 (1 Set)

i-Stik

153cm x 2.5cm @ x 3pcs

X4pcs

100cm x 2.5cm @ x 3pcs

R Buku Panduan Guru
A -
*‘ﬁj& iKlip 4pcs disediakan dalam

N
&5 4

50cm

uhHE

30cm

i-Sport Games Set Merah (3.2kg)
Code : ITK - 065/ WM 385/ EM 415 (1 Set)

i-Stik
S |
s 153cm x 2.5cm @ x 3pcs
AERERE
X4pCS
100cm x 2.5cm @ x 3pcs

3 iKlip 4pcs

i
&g

Buku Panduan Guru
disediakan dalam
setiap set.
Fordaun Gum m

I - SPORT GAMES

50cm

A (s

SO i 5
30cm : [ PR &

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

i-Kon (0.6kg)
Code : ITK- 066/ WM 59/ EM 65 (1pc)

i-Klip (0.1kg)
Code:ITK-067/WM 12/ EM 13 (1pc)

50cm

Pendidikan Jasmani Dan Pendidikan
Kesihatan Tahun 1,2,3,4,5,6

HESEEHE 123456 F£4

30cm EIH‘I

i-Stick 153# (0.3kg) i-Stick 100# (0.2kg)
Code: ITK - 068/ WM 29/ EM 32 (1pc) Code: ITK - 069/ WM 23/ EM 25 (1pc)

r 4
‘ \ ‘
92.5cm ©2.5cm
Thickness Thickness

-=iTS (e
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

i-Field Maker (Set A) (1.9kg) i-Field Maker (Set B) (1.7kg)

i- R BEEENIAFRIC 3.3inch i- RYKgEIEBNIAFRIC 2inch
Code :ITSP - 057/ WM 190/ EM 210 Code: ITSP - 058/ WM 165/ EM 180

(Set of 50) (Set of 50)

Disertakan dengan beg jaring bertali jerut
dan rak supaya peralatan mudah disimpan
serta tidak berselerak

Q- &

i-9 Inch Flexible Colour Cone (kg i-Gelung Latihan Sukan (1.3kg)
i-9 T RFIFIKuLHE (Set of 48) i- ZFEENEEEIR (Set of 12)
Code : ITSP - 056/ WM 180/ EM 198 Code : ITSP - 060/ WM 130/ EM 140

Size :9"x 5.5"x 5.5"

Dimensi
16inci @
Meningkatkan kemahiran motor kasar dan kebolehan mengawal keseimbangan badan.

Boleh diubahsuai menjadi perbagai jenis permainan.
Digunakan untuk Pendidikan Jasmani dan kepelbagaian aktiviti.

&,

1‘

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Throwing Ring With i-Kon (kg Throwing Games (Plastic Ring) (1.9kg)
Code: ITSP - 121/ WM 320/ EM 350 Code : ITSP - 122/ WM 195/ EM 215 (60 pcs)

High
Quality

Speed Agility Ladder (Set of 4) 3.3kg) . .
Adjustable up to 15-inch
Code : ITSP - 185/ WM 185/ EM 205 for different lovels.

Item Type: Ladder For Training 3
Material :Plastic

Size : Section 6m/12 Rungs
Color :Red, Yellow, Green, Blue

- Improves coordination, balance, and
body awareness.

- Great for any age user, from children
to older adults. |
- Ideal for athletic training to improve foot
speed and reactivity.

- Lightweight, roll-up design is compact
and travel-friendly.
- Adjustable rung sizes.

£y ¢

AL 4
£y §
[ 1)
ty €9

-=iTS (e
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

i-Sport Training Hurdles (Set of 12) (4 Colour)

o 2= s oo
i- RN B INEBRER[/M 0ok
Code:ITSP-061/WM 310/ EM 340 :
Merah 4& Biru it
(—EE=MRREI%R )
W%E&@W%ﬁ@i,—---\\ o Kuning # Hijau
) N Diéunokon
untuk latihan
kecergasan
REEISREH

Rekaan kaki mudah lipat g
@ supaya senang disimpan.
§ - TSI
¥ -FElE

Mengandungi 3 saiz dalam setiap set dari 4
kombinasi warna.

Training Mini Hurdles (Set of 4) (1.7xg)
Code: ITSP - 137/ WM 240/ EM 260 NDIDIK

i e
,
QI.
‘ -b

"

-I Group
¢ Activity

wl *

- Creative
Play

EASY INSTALLATION

x

Easy to keep e i| 13-in-1 Step Training Mini Hurdles
1Adjustable height on each hurdle
1Suitable for different age ranges
1Warm up for sports

1indoor / Outdoor

1Safe and Easy

14 colour:

Can be Rotated 360° Adjustable and Foldable

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational E] ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Gimnastik Trampoline 36" (skg) Gimnastik Trampoline 40" (skg)
Code : ITSP - 062/ WM 360/ EM 390 Code : ITSP - 063/ WM 420/ EM 460

B ] 1] @
Size: 36 inch Size: 40 inch
Gimnastik Trampoline 48" (11kg) Gimnastik Trampoline 60" (14kg)
Code : ITSP - 064/ WM 480/ EM 520 Code : ITSP - 065/ WM 720/ EM 790

] a ] ]
Size: 48 inch Size: 60 inch

°
ml TS ifeSon /4 o P37 McB Website : www.itssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Adjustable Multipurpose Cone @kg)
Code : ITSP - 004/ WM 288/ EM 310 (Set of 4)

This adjustable multipurpose cone is provided to be
noticed easily, to be carried conveniently by having a
small volume.The top can be equipped with special
warning light.

Features & Benefits:

v Ideal in case of car breakdowns

v~ Mark barriers and hazardous areas

v Visible from all directions for uo to 1000 metres

v~ 3M reflective tape is standard on all Pro Series Porta Cones

v Ease of handling and storage

v fits into car boot or under seat

v Very stable and lightweight due to low centre of gravity

¥ Integrated waterproof/ splashproof flashing LED light for
night or twilight conditions

Uses & Applications:

v Private Use
Vv Traffic
v Police
v Fire Service

Adjustable

 Sports il 4 4 & 21"
v~ School

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

SOFT TRAINING SHOT PUT

= Berkualiti

Code : ITSP - 128 (1pc)
WM 40/ EM 44

- Bahan dari getah.
- Pasir di dalam bola.

- Jika dijatuhkan tidak memantul.
- Berat dan keliling bola : kg, keliling

@10cm
1kg

sebelumnya.

KONSEP

Code : ITSP - 129 (1pc)
WM 45/ EM 49

- Bahan dari getah.

- Pasir di dalam bola.

- Jika dijatuhkan tidak memantul.

- Berat dan keliling bola : 2kg, keliling

@10cm
2kg

KECERGASAN
DAN
KESIHATAN

Code : ITSP- 130 (1pc)
WM 65/ EM 71

- Bahan dari getah.

- Pasir di dalam bola.

- Jika dijatuhkan tidak memantul.

- Berat dan keliling bola : 3kg, keliling

@17cm
3kg

© 0 o

Anda akan memerlukan 4 jenis bola
berbeza untuk latihan.

Untuk permulaan, Anda harus
menggunakan bola ringan

dan secara bertahap ke bola berat.

Gunakan bola secara disiplin.

Tahun 3 (m/s 33)

Code : ITSP- 131 (1pc)
WM 75/ EM 82

- Bahan dari getah.

- Pasir di dalam bola.

Jika dijatuhkan tidak memantul.

- Berat dan keliling bola : 4kg, keliling
@18cm

4kg

Code:ITSP-132 (1pc)
WM 85/ EM 93

- Bahan dari getah.

- Pasir di dalam bola.

- Jika dijatuhkan tidak memantul.

- Berat dan keliling bola : 5kg, keliling

@19cm
5kg

Tahun 5

(

(Medicine Ball)

“Medicine ball” memiliki fungsi yang lebih luas dan digunakan sebagai media latihan
praktikal untuk meningkatkan kekuatan otot dan kecergasan badan.

“Medicine ball” memiliki berat yang berbeza dan sesuai digunakan untuk tingkatan
latihan. Untuk permulaan biasanya menggunakan beban yang ringan terlebih dahulu
dan menambah beban secara bertahap jika tubuh dapat beradaptasi dengan beban

LI

Perencangan program

Berikut ini beberapa tip dalam program dan

menjalankan sesi latihan menggunakan

“Medicine Ball”:

Selalu pastikan Anda melakukan pemanasan

dan pendinginan.

Mulai sesi latihan dengan jenis latihan ringan,
kemudian lanjutkan ke latihan berat.

emahiran
Motor Kasar:

Mengikut Silibus Pendidikan Jasmani
Dan Pendidikan Kesihatan Tahun 2,4,5,6.
ZrERRIIAHMB, — = O,

- B AFRGBESRENE.

Berlatihlah di ruangan yang cukup luas.

m/s 42 Tahun 4 (m/s 43)

=1TS
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

SPORT GAMES ACTIVITY SET _

3 Spbrt day Activity _ i &

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational E] ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

SPORT GAMES ACTIVITY SET ¢

Code:ITSP-169-R/WM 290/ EM 319 (1 set)

Red 3pcs / Size:22.5x 153
2pcs

° O

° L0.9.9.0.4.1

219.5x 11cm 240cm 6pcs / 4x 6.5 x4cm

Pendidikan Jasmani

OO
OO

Code:ITSP - 169-B /WM 290/ EM 319 (1 set)

Blue 3pcs / Size:@2.5x153

2pcs
Q

0 L0800

219.5x 11cm 240cm 6pcs / 4x6.5x4cm

OO
OO

Code:ITSP-169-Y /WM 290/ EM 319 (1 set)

3pcs / Size:92.5x 153

T
O e TITTT

4pcs

2pcs
219.5x 11cm 240cm 6pcs / 4x6.5x4cm

Code:ITSP - 169-G /WM 290/ EM 319 (1 set)

Green 3pcs / Size:92.5x153 ] i ~ Kemabhiran

Motor Kasar
@ 00 O
@ QO

2pcs pes H H H H H H 6 Konsep Kecergasan

219.5x 11cm 6pcs / 4x6.5x4cm

Can be rotated 360°

Dan Kesihatan

=1TS oo

EDUCATIONAL SUPPLIES SDN BHD Education! Supplies Starchild
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SOCCER TRAINING SET...,

Code :ITSP-170-R/WM 220/ EM 240 (1 set)

e Pendidikan Jasmani =
20T Q0) | ey

40cm

°°Q

00

.5x 11cm
4pcs 4pcs 4pcs

Code:ITSP-170-B/WM 220/ EM 240 (1 set)

Q@ QO | Q)
89 OO OO0

4pcs 4pcs 4pcs !
Code :ITSP-170-Y /WM 220/ EM 240 (1 set) . .,
Saow |~/ Kemahiran™ ™

D ()

90 OO

?195x11cm

4pcs 4pcs

Code:ITSP-170-G/WM 22

Motor Kasar

Green
?19.5x 11cm
4pcs

40cm

= Konsep Kecergasan b
Dan Kesihatan -

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

CORNER FLAGS SET

Code:ITSP-171-R/WM 270/ EM 297 (1 Set)

(3.7kg
Red Stick:4pcs / Size:@2.5x 153
o g
Pendidikan Jasmani o ° a -2 I-
DY K --
Water Base : 4pcs Clip : 4pcs Flag : 4pcs
©19.5cm x 11cm Size : @3 x 3cm Size : 46 x 36cm

= Konsep Kecergasan

Dan Kesihatan

Code:ITSP-171-Y /WM 270/ EM 297 (1 Set)

Yellow Stick:4pcs / Size:@2.5x 153
. . 28 3. e D
- High quality outdoor pole \ ﬁ -
Soccer Corner Flags. Il ) 7
. o — oo——mu e “{
- Convenient to carry and S
durability. /‘Sﬁ /S‘f ¢
- Quality Nylon with great color s e
fastness. Water Base : 4pcs Clip: 4pcs Flag : 4pcs
- The lightweight and close weave 219.5cm x 11cm Size: @3 x3cm Size : 46 x 36cm

enable it to fly in the slightest breeze.

Code:ITSP-171-B/WM 270/ EM 297 (1 Set)

Blue

Stick:4pcs / Size:@2.5x153

a"-f
¢

="
"

Water Base : 4pcs
219.5cmx 11cm

Clip : 4pcs
Size: @3 x 3cm

Flag : 4pcs
Size : 46 x 36cm

Code:ITSP-171-G/WM 270/ EM 297 (1 Set)

Green Stick:4pcs / Size:@2.5x 153
* --
Water Base : 4pcs Clip : 4pcs Flag : 4pcs
©19.5cm x 11cm Size : @3 x 3cm Size : 46 x 36cm

=1TS
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

SKITTLE-MULTI HURDLE CONES SET

(2.2kg)

This set is completely

adjustable. It is designed in

a way that it can be used in

many variations for different
| games and activities.

Code:ITSP-172-R/WM 270/ EM 297 (1 set)

( )1 pc /(S)1pc
2pcs 2pcs
Red

Code:ITSP-172-Y/WM 270/ EM 297 (1 set)

@2.5cm x 153cm

__J

©2.5cm x 100cm

Set can be formed into hurdles
of different heights by adding

the mini bars.
t+5
; i 45
L+
L+5
(D1pc/ (91 4
periipe 45 145
SRS e 45
SIS b &
‘_+5 | L+5
2pes 145 [+3
: » b+5
Yellow .'+5 J >
4-+5 | \
Code:ITSP-172-B/WM 270/ EM 297 (1 set) 5 [y ¢
(L )1pc/( )1pc 8 a o
35cm

2pcs

L=

Code :ITSP - 172-G /WM 270/ EM 297 (1 set) ] oS

(L)1pc/ (S)1pc

2pcs

]

‘Konsep Kecergasan 4 . l
— Dan Kesihatan 4 —

Green

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
@ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Softball Glove 12.5” (0.4kg)
Code : ITSP - 142/ WM 90/ EM 99

Softball (0.2kg)
Code :ITSP-125/WM 29/ EM 32

-3 TTSuen
™~

- ITSP-125

_

10cm (aiameter)

Wooden Softball Bat 79cm (0.skg)
Code : ITSP - 144/ WM 75/ EM 82

Softball Glove 10.5” (0.3kg)
Code:ITSP - 141/ WM 65/ EM 70

JASMAN

Tahun 4 (m/s 29)

Wooden Softball Bat 66cm (0.6kg)
Code : ITSP - 145/ WM 65/ EM 71

5cm

1\

=1TS
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Soft Tee Ball Set (Full Set) (0.7kg)
Code:ITSP-101/WM 185/ EM 200

Tee Ball atau T-Ball adalah sukan yang berasaskan besbol dan bertujuan sebagai
pengenalan kepada kanak-kanak mengenai kemahiran besbol dan bergembira
ketika beriadah. Sesuai untuk kegunaan murid-murid sekolah rendah dan mengikut
Subjek Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan Tahun 2.

EVAPRBEERHE R 907 S 8 N ERH A SR EAH B
T =25221 “/NINIrERT”

Alat Permainan Tee
- 1 Bat 52+/- 2mm (diameter)

| «* ! &f - - - 1 Ball 68+/- 2mm (diameter)
1 _" '-. '-'“J'i'-&i-'f' - 1 Stand
2 Xs) -:;#;ﬂ Q -1 Out Tube + 1 In Tube + 1 Tee Bar
erims oo <»~uh. L ‘_;_g 8 - 1 Carton = 6 Sets

DILAH JERIS KESANGEAAN (CINA}
1

Fun way to learn the
game of baseball.
Adjustable height for
all ages, soft foam bat
and ball with plastic
batting tee.

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational E] ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Rondas Kriket (Cricket) (0.9xg)
Code: ITSP - 114/ WM 220/ EM 240

Diperbuat daripada bahan plastik yang berkualiti dan disaluti

getah busa EVA. Setiap sudut bahan tidak bersegi dan selamat
untuk digunakan oleh kanak-kanak dan tidak mendatangkan

kecederaan sekiranya terkena pada bahagian sudut alatan.
Penggunaan bahan plastik dan getah busa EVA
membuatkan peralatan lebih ringan dan selamat
untuk dikendalikan oleh kanak-kanak.

Rondas Kriket (3kg)
Code:ITSP - 167/ WM 250/ EM 275

= Mengikut Silibus Pendidikan Jasmani
il Dan Pendidikan Kesihatan Tahun 3 Dan 4
Sample only—' =% “Rondas Kriket "
1= BEREIN NS AR SRS

|- 85T = RATRAHAE

Titik Kontak berada
di bahagian hujung
ba: dan'ditengah

ola.

Extend 20cm

KONSEP
KECERGASAN
DAN
KESIHATAN

53cm

Sambut bola
yang dipukul
untuk
mematikan
pemukul.

Letak bola ke dalam gelung’
untuk menamatkan giliran
pemukul.

/M(‘%{

-=iTS (e
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Raket Latihan 912 (Set of 2) (0.3kg) Shuttlecocks Greendiamond No.4
Code :ITSP - 036/ WM 49/ EM 54 Code : ITSP - 038/ WM 62/ EM 68 (0.3kg)

Raket Badminton yang diperbuat daripada bahan besi berkualiti. Bulu tangkis berjenama

Mengandungi 2 batang raket di dalam beg kanvas berzip. DIAMOND bersaiz no. 4.

Mengandungi 12 biji bulu tangkis di dalam setiap tabung.
Lebih Sesuai Untuk Gelanggang Tertutup

Shuttlecocks Bluediamond No.6
Code :ITSP-039/WM 52/ EM 58 (0.3kg)
Bulu tangkis berjenama

DIAMOND bersaiz no. 6.
Mengandungi 12 biji bulu tangkis di dalam setiap tabung.

Lontaran Lebih Tepat.

Raket Latihan 3000 (Set of 2) (0.5kg)
Code: ITSP - 037/ WM 62/ EM 68

Raket Badminton yang diperbuat daripada bahan besi berkualiti
Mengandungi 2 batang raket di dalam beg kanvas berzip.

Plastic Shuttlecocks (3pcs) (0.1kg)
Code:ITSP-087/WM 12/ EM 13

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
m @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

ITS Ping Pong Set (0.3kg)
Code : ITSP - 045/ WM 43/ EM 48

ITS Ping Pong Balls (60pcs) (0.4kg)
Code : ITSP - 032/ WM 80/ EM 88

1 Raket ping pong dengan beg
26cm x 15.5cm

ITS Ping Pong Set (0.4kg)
Code : ITSP - 046/ WM 52/ EM 58

2 Raket
3 biji bola
dan bag

25.5cm x
15cm

Menepati
Standard ITTF

ITS Ping Pong Set (0.4kg)
Code : ITSP - 047/ WM 56/ EM 62

Beginner

2 Raket
3 biji bola
dan bag
25.5cm x
15cm

Menepati
Standard ITTF

=1TS
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Exercise Mat (ikg)

Code : ITSP - 002/ WM 69/ EM 76

Features:

- Easy to clean with damp cloth
- Easy to store and carry

- Size : 68" x 24"

- Smooth
- It's light and comfortable
- Thickness 6mm

Sport Foam Cubes (20 pcs) @.5kg)
Code: ITSP - 021/ WM 490/ EM 540

Size : (W)23 x (D)14 x (H)7cm

High Density Foam Mats (Set of 4)
Code : IXT - 052D/ WM 280/ EM 300 (2.4kg) goc™

K !H
Foam '8 3 ‘;l
thickness: g
1.5cm

90cm

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Multipurpose Foam Mattress (Set of 4) (6.4kg)
Code : ITSP - 009/ WM700/ EM 750

FENDIDIKAN 1
JASMANI ‘

Play & Learn

s ]
PENCIDIRAN 4 4B )
KESIHATAN " -~
e hn 2 o 8 e _
|
- & R

!ﬁndidikan Jasmani Dan Pendidikan
Kesihatan Tahun 1,2,3,4,5,6.
Unit 7 “Tubuh Cergas Otak Cerdas”
(Muka Surat 60-61)

WATERPROOF

Hight Density
ey

Ad
Mattress Cover : Tarpaulin (Waterproof & Easy To Clean) ”
Vo)
Size : (W) 122 x (D)61 x (H) 10.2 cm
L

Taekwondo

Sleeping

Gymnastics Folding Incline Mat (7.5kg)
Code: ITSP - 118/ WM 990/ EM 1090 !

riyg

* Z ﬁ} eB Website : www.itssb.com
1QIMIAO ", Email : its@itssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Konsep Kecergasan Peti Lombol _— -
Dan Kesihatan Code : IXT - 3402/ WM 1499/ EM 1650 Pendidikan Jasman

Sesuai digunakan dalam aktiviti kelas PJK, gimnastik atau acara

sukaneka. Permukaan peti lombol yang lembut lebih selamat :

digunakan. Boleh melatih dan mempertingkatkan kemahiran emahlran
Motor Kasar.

pergerakan asas seperti melompat, lompat ?

kangkang, dan sebagainya.
Bergerak perlahan

menyusur di atas

peti lombol dengan
melembutkan anggota
badan.

\ Menggerakkan tubuh badan untuk

menunjukkan perkaitan bahagian
tubuh badan dengan alatan.
Pelakuan yang dilakukan dalam
kemahiran ini ialah menggerakkan
bahagian tubuh badan semasa
dialatan.

67cm

| 5 Material : Kain PVC
R berkualiti
Set : 1 Set (3 tingkat)
Warna : Warna random
mengikut stok
sedia ada.

95cm ||
1
30.5cm

Mengikut Silibus Pendidikan Jasmani

_§, Dan Pendidikan Kesihatan Tahun 2,4.
= Unit 3, Unit 1, Bertajuk Mari Melompat dan
Gimnas Jaya.
- @RI AHRE, —FRROFEAEE

S5RENE, An2efT—feKt—
PR R ERUNBA .

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Gimnastik Asas Peti Lombol (12.4kg/13kg)
Code : IXT - 3404/ WM 1450/ EM 1590
Para Guru berkesan membantu
murid-murid menjadi /7
: lebih cergas,
tubuh sihat,

segar, ceria,
kesihatan mental
dan gembira.

20cm 20cm  20cm

Diperbuat dari kain
PVC tebal, tahan lasak,
kukuh dan lembut.
Span berkualiti tinggi,
tahan lasak, tebal dan
fleksibel.

Mudah dibersihkan.

KONCEP PIPIK HIBUR

(]
mITS §|Ta<so.< A ) F3:1%7 McB Website : www.itssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Papan Anjal (Springboard) (i6.skg)
Code: ITSP - 127/ WM 795/ EM 874

Pendidikan Jasmani

121cm

Direka untuk gimnastik sekolah, diperbuat daripada kayu, karpet dan spring yang berkualiti.

Sesuai digunakan dalam aktiviti kelas PJ, gimnastik atau acara sukaneka.
Boleh melatih dan mempertingkatkan kemahiran pergerakan asas seperti melompat, lompat

Kemahiran- kangkang, dan sebagainya.

ey Dapat meningkatkan daya fikiran, keyakinan dan juga keberanian.
MOtOI‘ Ka sar - Selain itu murid dapat mengembangkan perkembangan motor kasar dan juga motor
halus.

Peti Lombol 5 Tingkat (20xg)
Code : IXT - 3403/ WM 1200/ EM 1300

- Diperbuat dari kayu
pinus.

- Terdiri dari 5 susunan
dan susunan dapat
dilepaskan. )

- Busa lembut W
dibungkus dengan
bahan kulit imitasi.

75cm

Boleh di lepaskan
mengikut peringkat.

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
270 [B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational E] ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Multi-Colour Skipping Rope 3kg)
Code: ITSP - 071/ WM 240/ EM 264
(Set of 40)

Panjang tali:
90 inci

Wooden Skipping Rope (0.1kg)
Code:ITSP-103/WM 8/EM 9

Saiz : 6

Panjang tali berukuran 97 inci

Hula Hoop (24”) (1 Unit) 0.2kg)
Code: ITSP - 070/ WM 25/ EM 28

Random color
Subject to stock availability

Size: 24 inch

Hula Hoop (30”) (1 Unit) 0.2kg)
Code : ITSP - 073/ WM 28/ EM 31 (0.23kg)

Size: 30 inch

- iTS ilaon
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Giant Hula Hoop (Set of 6) (4.2kg)
Code: ITSP - 115/ WM 429/ EM 465

High quality, Soft and safe, does not hurt
your skin and muscle.

So much fun to exercise your waist and
enhance all movement skills.

It's a perfect game for all ages.

Covered with high density soft foam,
durable materials.

Swing around, be slim and fit!

MULTIPLE RANDOM COLORS

SKILL
» DEVELOPMENT

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
@ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Multi Gym Eight Station (1 Unit)
Code : ITSS - 001/ WM 36000/ EM 38500

- Anggaran Saiz: 4450mm x O - ==
3620mm x 2150mm o = \L.__.__l_-. = "

- Kapasiti Pengguna: Sehingga
8 orang pada satu masa.

- Salutan: Kemasan cat
serbuk (powder coating)
tahan karat.

- Tempat Duduk: Kusyen
empuk, tahan lasak dan
mudah dibersihkan.

Pectoral Fly Station

Pull-up Station

Chest Press Station

Sit-up Station

Leg Extension / Curl Station
Hyper Extension Station
Lat Pulldown Station
Vertical Knee Raise Station

ONoaRON=
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Treadmill (1 Unit)
Code : ITSS - 004/ WM 19000/ EM 20900

- Size of Screen / Display Type - Large 21.5” Color Touchscreen.

- 6 Mode available: Fast Mode, Live Mode, Target Mode, Training
mode, Track mode, Race Running.

- Provides one USB port and one headphone jack for the user.

- Supports online music and video streaming, and
wireless internet access.

- Workout belt running area: 155 cm x 60 cm

- Motor Power: 3.0 == 7.0 CHP

- Speed Range: 1 - 20 kmp/h

- Incline Range 0 to 20%

. >

Fitness Bike (1 Unit) Press Rack (1 Unit)
Code : ITSS - 005 / WM 17000/ EM 18500 Code : ITSS - 006/ WM 5900/ EM 6400

Main Screen

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
274 @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Speed Trap Timing System (1 Set)
Code: ITSS - 010/ WM 19800/ EM 20800

- Wireless timing gate system designed for sprint and athletic testing.
- Timing accuracy to one thousandth of a second (0.001).

- Wireless range approximately 230 meters.

- Handheld timer has sunlight-readable display.

Set includes:
- Handheld Timer
- Smart Start Unit
- 2x Photogates

- 2x Tripods

Dumbbell Rack (10 Tier) Balance Board
Code : ITSS - 003/ WM 700/ EM 770 Code : ITSS - 014/ WM 240/ EM 250

155cm

Anti-Slip
Anti-Scratch !

48‘& 54cm

-=iTS (e
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

FIXED-WEIGHT DUMBBELLS (LB)

- Material: Vinyl/
Neoprene

Coated. WM .26/ EM 29
- 1 set include (1pair)

1 pair fixed

weight

dumbells.

- Thick, durable
vinyl/neoprene
coats.

- Colorful and
smooth surface.

- No rust.

- Comfortable

grips.

Iron/
steel
inside

Code: ITSP 192-A

Code: ITSP 192-B
WM 42/ EM 46
(1pair)

Code: ITSP 192-C
WM 62/ EM 68

(1pair)

Code: ITSP 192-D
WM 84/ EM 93
(1pair)

2LB

3LB 4LB

Code: ITSP 192-E
WM 104/ EM 115 (1pair)

5LB

Code: ITSP 192-F
WM 128/ EM 138 (1pair)

o

6LB

Code: ITSP 192-G
WM 146/ EM 160 (1pair)

7LB

Code: ITSP 192-H
WM 166/ EM 183 (1pair)

Code: ITSP 192-)
WM 188/ EM 207 (1pair)

b o

Code: ITSP 192-K
WM 208/ EM 229 (1pair)

4

10LB

Code: ITSP 192-L
WM 230/ EM 253 (1pair)

Code: ITSP 192-M
WM 250/ EM 275 (1pair)

W

Code: ITSP 192-N
WM 290/ EM 320 (1pair)

L |

15LB

FACEBOOK :
@ ITS Educational Supplies Sdn Bhd

Tiktok :
@its_educational

Youtube :
@ ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

FIXED-WEIGHT DUMBBELLS (KG)

- 1 setinclude 1 pair fixed weight dumbells. _ _ Vinyl/
- Thick, durable vinyl/neoprene coats. X)I;EE(I:S\IN%ROSM ‘ Neoprene
- Colorful, no rust and smooth surface. Coated

Code: ITSS-043-A Code: ITSS-043-B Code: ITSS-043-C
WM 42/ EM 46 (1pair) WM 62/ EM 68 (1pair) WM 84/ EM 93 (1pair)

Code: ITSS-043-D Code: ITSS-043-E Code: ITSS-043-F
WM 104/ EM 115 (1pair) WM 128/ EM 138 (1pair) WM 188/ EM 207(1pair)

Code: ITSS-043-G Code: ITSS-043-H Code: ITSS-043-)
WM 208/ EM 229 (1pair) WM 250/ EM 275 (1pair) WM 280/ EM 310 (1pair)

-=iTS (e
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Barbell and Weights (Iron Cast) (1 Set)
Code : ITSS - 002/ WM 2400/ EM 2640
Set includes: - 1x Steel Bar - 2x Barbell clip - 14x various weight plates

5LBx4 10LB x2

c ;\‘:\?"“" iy < ;\ g\_ﬂ 1y ;?:

45 45 (204
te. 4 (g @ ke

&, - & —(AZ
v 4RBE ARBE

35LB x2

45LB x2

Barbell and Weights (Rubber Coated) (1 Set)
Code : ITSS - 044/ WM 2900/ EM 3190
Set includes: - 1x Steel Bar - 2x Barbell clip - 12x various weight plates

10 KG x2

W . 0,9.\

e O & &

15 KG x2 20 KG x2

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd
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20kg Chrome Dumbbell Set (23kg)
Code : ITSP - 134/ WM 460/ EM 490

Pegangan
Getah

S

Skru Berputar

Anti-slip Nat

Nat : 4 Keping

Gagang Pemegang : 2 Batang
Berat Piring : 0.5kg x 4 Keping
Saiz Kotak : (P)24 x (L)16 x (T)42cm Berat Piring : 1.25kg x 4 Keping
Untuk Fitnes Pembentukan Otot ~ Berat Piring : 2.5kg x 4 Keping

Battle Rope (ko)
Code:ITSP - 176/ WM 350/ EM 385

Rope Pattern

Q

Material :Poly Dacron
Diameter :30mm
Length  :12meter
FIGURE 8 CIRCLES Weicht - 6kg
Colour  :Black with
orange stripe

* Features :

- Build Stamina

- Burn Fat

- Gain Lean Muscle Mass

- Heat Shrink Caps on
the ends

- High Tensile Strength

- Improve Cardiovascular
Health

- Increase VO2 Levels

- Strengthen Core Muscles

Rope Pattern

ALTERNATING AY

Rope Pattern

KONSEP

KECERGASAN
DAN

KESIHATAN

AKTIVITI
FIZIKAL

(]
mITS 1iIT<Ks°N B ) RGH McB Website : www.itssh.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Push Up Pro (4 pair) 3.skg) Sit Up Bench (s.2g)
Code : ITSP - 006/ WM 250/ EM 270 Code : ITSP - 007/ WM 450/ EM 490

- equipment
- exercise and fitness equipment
- bodybuilding equipment

- house-fitness equipment
-N.W:7 kgs

-G.W:8.2kgs

- Size: (W)119x (D)14 x (H)33 cm

EVA Jumping Hoop (0.5kg) EVA Active Workout Kit (0.5kg)
Code:ITSP - 041/ WM 175/ EM 190 Code : ITSP - 055/ WM 200/ EM 220 (Set of 4)

- Safe N’ Soft With rubber foam
- Great exercising tools for kids
- Improve children’s balancing skil
- Have fun for whole family
- Indoor & outdoor
-Two feet stand on rubber
pad, hold on grip handle
tightly while jJumping also
for relay racing.

Lebih Ringan dan Mudah
Untuk Dikendalikan oleh
Kanak-Kanak.

" “\9“\9

Bounce
ability

26.6cm

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
m @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Rubber Stretching Exercise (0.9kg)
Code : ITSP - 054/ WM 175/ EM 190 (Set of 10)

Basic Exercise Equipment (1.1kg)
Code: ITSP - 048/ WM 150/ EM 165
Set includes:

- Hand Grip x2
- Jump Rope x1

- Action Spring
- Rower x1

Climbing Rocks (5pcs) (0.skg)
Code : ITSP - 082/ WM 130/ EM 140

Wall Plug

Boxing Punch Bag (7.5kg)
Code:ITSP - 191/ WM 160/ EM 175

*Bag ONLV‘ \
N

e

68cm

%
7

=1TS
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Alatan Gimnastik Artistik (Set of 30pcs) (6.8kg)
Code :ITSP - 133/ WM 895/ EM 985

GIMNASTIK REBEN X 5pcs

1
il

- Panjang Reben : 600cm (6 meter)
- Diameter Reben : 5cm oy
- Pemegang besi : @1cm x 59cm F*AJ

REGANGAN GETAH
AL
X 5pcs

Size: (T)0.5cm x (L)3.5cm x (P)253cm

X 5pcs / :
i P CTALL AT ) X 5pcs
Size : 320cm it e Size: @1cm x 290cm

Reben Gimnastik (0.1kg)
Code: ITSP - 153/ WM 28/ EM 30 (1pc) Me

Kandungan :
- Set dilengkapi dengan multi warna reben.
- Setiap reben mempunyai pemegang besi.
« - Reben : Diperbuat dari bahan fabrik berkualiti.
- Panjang Reben : 600cm (anggaran) 6 meter
- Diameter Reben : 5cm (anggaran)
- Pemegang besi: @1cm x 59cm

Set Reben ini amat sesuai untuk latihan gimnastik
irama, latihan semasa pelajaran jasmani dan
kesihatan (PJK), latihan berkumpulan juga
merupakan aktiviti yang ideal.

VoL 4

Berkualiti

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational E] ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Regangan Getah (0.4kg)
Code : ITSP - 152/ WM 39/ EM 42 (1pc)

Kandungan:

Bahan : Getah yang berkualiti, tahan lasak.
Warna : Merah dan hijau.

Size : (T)0.5cm x (L)3.5cm x (P)253cm

Alatan ini amat sesuai untuk latihan gimnastik irama,
latihan semasa pelajaran jasmani dan kesihatan (PJK),
latihan berkumpulan juga merupakan aktiviti yang
ideal.

Objektif Pengajaran dan Pembelajaran :

Meningkatkan keyakinan diri dalam melakukan
sesuatu aktiviti, disamping memupuk kerjasama
dan semangat berkumpulan semasa latihan dan

aktiviti serta disiplin.
\

?
Belantan Gimnastik Berirama (0.4kg)
Code: ITSP - 154/ WM 45/ EM 49 (1pc) KONSEP
KECERGASAN
DAN
KESIHATAN

Kandungan:

Bahan : Plastik yang berkualiti, tahan lasak.
Warna : Merah, jingga, biru, hijau dan ungu.
Size : @4cm x 43cm

Set ini amat sesuai untuk latihan gimnastik
irama, latihan semasa pelajaran jasmani dan
kesihatan (PJK), latihan berkumpulan

juga merupakan aktiviti yang ideal.

Objektif Pengajaran dan Pembelajaran :
Meningkatkan keyakinan diri dalam
melakukan sesuatu aktiviti, disamping
memupuk kerjasama dan semangat
berkumpulan semasa latihan dan
aktiviti serta disiplin.

KTI

FIZIKA

-1TS
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Bola Gimrama (0.4kg)
Code: ITSP - 155/ WM 60/ EM 66 (1pc)

Kandungan:

Bahan: Getah yang lembut

Warna : Merah, jingga, biru, hijau dan ungu.
Size : @20cm

Bola gimrama ini amat sesuai untuk latihan
gimnastik irama, latihan semasa pelajaran jasmani
dan kesihatan (PJK), latihan berkumpulan juga
merupakan aktiviti yang ideal.

Objektif Pengajaran dan Pembelajaran :
Meningkatkan keyakinan diri dalam melakukan
sesuatu aktiviti, disamping memupuk kerjasama
dan semangat berkumpulan semasa latihan dan
aktiviti serta disiplin.

KTIVIT KECERGASAN
FIZIKA KESTHATAN

@20cm

Tali Gimnastik Berirama (0.1kg)

Code :ITSP - 156/ WM 28/ EM 30 (1pcs)
Kandungan : ‘rF ' 3
Bahan : Tali yang berkualiti, tahan lasak.
Warna : Merah, jingga, biru, hijau dan ungu.
Size: @1cm x 300cm

Tali ini amat sesuai untuk latihan gimnastik
irama, latihan semasa pelajaran jasmani dan
kesihatan (PJK), latihan berkumpulan juga
merupakan aktiviti yang ideal.

Objektif Pengajaran dan Pembelajaran :
Meningkatkan keyakinan diri dalam
melakukan sesuatu aktiviti, disamping
memupuk kerjasama dan semangat
berkumpulan semasa latihan dan
aktiviti serta disiplin.

KONSEP
KECERGASAN

DAN
KESIHATAN

Size : @1cm x 290cm

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational E] ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Gimnastik Berirama (Riben) (Set of 50) (0.4kg)
Code:ITSP - 113/ WM 130/ EM 143

Panjang Riben: 180cm
Pemegang Plastik:
39cm

Palang Sejajar (Fleksibel) (1 Unit) 44.4kg)
Code : ITSP - 165/ WM 1850/ EM 2000

Selepas pusing skru,
kemudian tarik ke
belakang dan tarik
bahagian besi ke
atas untuk ketinggian
yang dikehendaki.

Kemahiran
Motor
Kasar

Silibus Pendidikan s
Jasmani Teknologi Tahun 6 \‘“a\\‘.\
$u—"BHRBBEER" Be‘
INER , BRI

Skrukan Skrukan Boleh Laras seperti gambarajah

(]
mITS %W‘“S"" = g REG4 MeB Website : www.itssh.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Senam Palang Sejajar (Dipasang Kekal) (1 Unit) (9.9kg)
Konse Code : ITSP - 166/ WM 1180/ EM 1290

Kecerga?an ﬁ
Da 7

n
Kesihatan Kemahiran T .\ Selepas pusing skru,
Motor P €2} kemudian &rik ke

belakang dan tarik

A @ 5 \_“ o bahagian besi ke
PENDIDIKA d K‘ - ’r :"ZML.""_ o, atas uqtuk ketinggian
JASMANI € g g .hT.'\-"_‘;S_“‘h " o { = T~ yang dikehendaki.

n’ ellellefiE0IZHIF ~ W
ROERIER e = ==
oG o il | - v

Pl PP PP P

Boleh Laras seperti gambarajah

Silibus Pendidikan
Jasmani Teknologi Tahun 6
B7— BRERFRR
, N, BRI 4
A

Dinding Palang Bar (1 Unit) (11.8kg)
Code :ITSP - 168/ WM 1500/ EM 1650 s Ve /’ '

n _w

pusing

tarik ke belakang

d
dan tarik
1 bahagian
J besi ke atas
untuk

ketinggian

'.\ ¢

/Iﬁding \ 1
828,
pada
wdmg A

f Mengikut
Silibus Pendidikan
0 Jasmani Teknologi Tahun 6
Konsep Kecergasa i : L SN BHEEBRRERAR"
Dan Kesihatan C NER , BATRENR

Boleh Laras seperti gambarajah

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
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Bangku Gimnastik (7.6kg)
Code : ITSP - 164/ WM 455/ EM 480

31cm

Bangku Gimnastik (14.8kg)
Code:ITSP - 151/ WM 695/ EM 750

31cm

Konsep Kecergasan
Dan Kesihatan

Mengikut Silibus Pendidikan Jasmani
Dan Pendidikan Kesihatan Tahun 1,4.
Unit 1, Bertajuk Gimnas Jaya.
Eﬁ&ggﬁaﬁﬂﬁ, —ERHOEREE

Tahun 1 (m/s 26)

Tahun 4 (m/s 02)

- iTS iffas

o
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Palang Ayun
Code : ITSP - 123/ WM 3300/ EM 3600

ENDIDIKA
JASMANI

- Diperbuat dari bahan besi yang berkualiti dan bertahan lasak.
- Diwarnakan dengan bahan pewarna yang tahan luntur.

- Set tiga barsilang yang mampu untuk menampung tiga orang.
- Melatih otot-otot lengan

- Pertumbuhan dan perkembangan Genggaman bawah
fizikal. digunakan untuk
Genggaman atas berayun ke belakang.

digunakan untuk
berayun ke hadapan.

Genggaman campur
digunakan untuk
bertukar posisi.

AKSI BERGAYUT
DAN

BERAYUN Konsep *

> Kecergasan
L - Dan

\Berg Kesihatan .

_ secara genggaman atas, genggaman bawah dan genggaman campur,

sambil mengayuhkan badan.

W)enis'genggaman perlu sesuai dengan arah ayunan yang dilakukan.

() 2 32mm

(1 289mm 232mm

L2

() 089mMm  53mm a2

¥

Mengikut Silibus Pendidikan
Jasmani Teknologi Tahun 1,2,4

Unit 1“GIMNAS JAYA” yang €

Bertajuk Palang Ayun

konkrit konkrit konkrit konkrit

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
288 @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd
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Taiji Rouli Ball Racket (Set Of 6) (2.5kg)
Code : ITSP - 126/ WM 320/ EM 350

AREHHRE— M ERSAE, ©RERIIERN
RET KRR, BRSNS R AR
BORPREIERYIAE, FEHE IR E T RROY

SREME o BEREIL.

Tk : (H)47cm x (W) 22cm
ZBRITK ZBRLTK - D7cm

Sports Stacking Cup Full Set (with Timer)
Code:ITSP-190/WM 190/ EM 210 (1 kg) Dengan kotak simpanan

Set mengandungi:1 keping mat (tikar), 1 timer sentuh, 12 stacking cup

2 AAA bateri

(TIDAK DISEDIAKAN)

-=iTS (e
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Beyond A Tennis Ball (8 pair) 3ko)
Code : ITSP - 001/ WM 340/ EM 370

Lighted Wheel Exercise (Set of 10)
Code : ITSP - 010/ WM 200/ EM 220 (2.2kg)

PRIRIASEAT BEEE B

Roda Senaman Berlampu

On Target C/W 3 Balls (1 Set) (0.9kg)
Code : ITSP - 024/ WM 195/ EM 215

1 set include 3 balls and
1 pcs bag target with velcro.

Foot Balancing Games (Set of 32pcs)
Code : ITSP - 040/ WM 385/ EM 420 (3.2kg)

These plastic buckets are made by using very high and fine quality plastic raw
material which ensures high durability at its user end and helps prevent stress
cracks.

ALB 854,88

11em (T) x 13ecm (B)

FACEBOOK :
m [B ITS Educational Supplies Sdn Bhd

Tiktok :

Youtube :

@its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd
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Throw The Ring With Elephant Master Balancing Egg (1 Units) (1.7kg)
Code : ITSP - 013/ WM 385/ EM 420 (5.3kg) Code : ITSP - 026/ WM195/ EM 215

x PREET
B SRR

Pendidikan Jasmani
Pendidikan Kesihatan

Suggestion : Sport Day Activity
B FINEHSHEE

18inci

Difficult
MR

Very Easy Easy Moderate
RES R AL

1 - : (4'Elephant & 20's Plastic Ring )

9inci

Swinging Loop (Set of 4) (1.1kg) Educational Traffic Light (1 Unit)
Code : ITSP - 117/ WM 220/ EM 240 Code : ITSP - 019/ WM 940/ EM 990 (3.5kg)

Teaches basic safety rules
and significance of different
coloured traffic lights.

89.5cm

What a fun way to learn traffic safety! As kids drive
up on their ride-on toys, this traffic light changes
colors and announces the safety rules ("The light
is red. Please stop!"). The secret? A motion sensor
that activates the changing lights ! Makes ride-on
toys even more fun, while effortlessly reinforcing
traffic safety.

This unit can be used in individually or in group
speech therapy to increase awareness of speech
volume as the light changes from red to yellow
to green based on volume level.

e"’.‘

( Pendidikan Keselamatan Jalan Raya)

k\

(]
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Traffic Sign Boards (12 Types) (sk
Code: |-|-_(?34/WM 750/(EM 82):)[:) )k (Pendidikan Keselamatan Jalan Raya)

3
:

fid\

38cm

Kids Bicycle 9213 (53kg)
Code : IXT - 081/ WM 900/ EM 990 (1 Unit)

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd
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Tricycle Scuttle Bug (1 Unit) (2.3kg)
Code:ITSP-017/WM 170/ EM 190

Pt

60cm

42cm

Educational Junior Tricycle (1 Unit)
Code : ITSP - 018/ WM 435/ EM 470 (72kg)

53.5cm

ABC La Cosa (1 unit) 3.1kg)
Code : ITSP - 119/ WM 495/ EM 540

INDOOR
OR

OUTDOOR

=14

Stbrage compartment

Motor skills
development

36cm

Handy Trolley Carts (1 Unit) (1skg)
Code: IT - 028/ WM 650/ EM 700

=1TS
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Pedal Roller (1 Unit) 2.6kg) Twin Walker (1 Unit) (9kg)
Code : IXT - 035E/ WM 200/ EM 220 Code: IXT - 035G/ WM 325/ EM 350

60cm

Walking See-Saw (0.7g) Rocking See-Saw (1.3kg)
Code : IXT - 035L/ WM 130/ EM 145 Code : IXT - 034D/ WM 150/ EM 165

HCEE EOEE

Aktiviti integrasi sensori ialah sesuatu
permainan yang dapat merangsangkan
deria penyentuhan, perimbangan, otot,
sendi, kulit dan penglihat, pendengaran,
penghiduan kanak-kanak serta berintergrasi
dengan pergerakan kanak-kanak. ini dapat
mempercepatkan proses penyesuaian dan
berdikari kanak-kanak

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd
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S Balance Beam (2 Unit) (10.6kg) Giant Spinning Top (.5kg)
Code: IXT-031-6/ WM 1600/ EM 1760 Code : IXT - 033G/ WM 780/ EM 850

183 x 15cm (6 feet)

Balancing Turtle (1 Unit) (2.9kg) Flexible Motor Skills Set
Code : IXT - 035A/ WM 200/ EM 220 Code : IXT - 037E/ WM 5200/ EM 5700
(Set of 3)

Size : 220 x 105cm

°
ml TS ifeSon A - P37 McB Website : www.itssb.com
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River Stone (Set of 11pcs) (5.8kg) Hemisphere (Set of 20pcs) 3.3kg)
Code : IXT - 035N/ WM 860/ EM 950 Code : IXT - 035M/ WM 480 / EM 520

Size: 315.5cm

Balance Board Walk (20pcs) (8.7kg)
Code : IXT - 039B/ WM 980/ EM1080

Descriptions: L4 o S~
Rectangular tactile paths that can be arranged into different routes. 3 ; k 3
The unique protruding dots on the paths stimulate users’ foot soles i ﬁ e

and enhance their balance and coordination.

Square blocks can be combined Tactile path can be arranged in
with the paths to have four different variations.
different directions.

-

Size:49x 13.5x 7cm \,p
Curve x 8 pcs :
Straight x 8 pcs
Square x 4 pcs

This curve walking path set can be
arranged into many different patterns
and stimulate the feet while providing
a balancing grip.

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd
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Motor Skill Activity Set (Full Set) (18.4kg)
Code : IXT - 040A/ WM 1550/ EM 1700

Components include:

Half Brick 12 pcs
Brick 8 pcs
Balance Beam 4pcs T
Pole 35cm 16 pcs
Pole 70cm 8 pcs
Hoop 35cm 4 pcs
Hoop 60cm 4 pcs
Clip Hoop/poles 12 pcs
Clip poles 12 pcs
Bean Bag

Footpring

Handprint

=1TS

o
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Rainbow Parachute (3.6M) (1kg)
Code: ITSP - 030/ WM 250/ EM 275

3.6m

Suitable to play in group I

where it encourage ‘
cooperative play. Made : ‘
with light-weighted nylon. ; /

Size: 3.6 metre (diameter)

‘_ NON-

% COMPETITIVE
)\ COOPERATIVE
“Z% GROUP PLAY

[ -

A
=
~ -
'!
—— ” —
Partner Parachute Kit (0.6kg) i-Running Parachute i- i)IlZ<x (0.4kg)

Code :ITSP-031/WM 200/ EM 220 Code : ITSP - 059/ WM 140/ EM 155 (per pcs)

Saiz parachute:

88 cm x 127 cm

Set termasuk:

- Pundi kacang 4pcs
- Parachute 1pcs

- Beg 1pcs

[EES L

Beg tali jerut disediakan supaya
mudah disimpan dan dibawa.
- Digunakan untuk latihan larian.
- Meningkatkan kemampuan pelari.
- Parachute diikat pada pinggang dan
larian dibuat sehingga parachute
mengembang.

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
[B ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational ITS Educational Supplies Sdn Bhd




PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Permainan Ting-Ting (1.3kg)
”5““ Code:ITSP-111/WM 160/ EM 175

Mengandungi:

1 Playmat Plastik

4 biji Pundi Kacang

5 biji butang
(Merah,Kuning,Hijau Dan Biru

Mengikut Subjek Pendidikan Jasmani ey ona)

dan Pendidikan Kesihatan Tahun3 2y, :M#?ais%ﬂml.
ST BR A= ER i

HESERABENETA
“BE A

254cm

Jump & Leap Activity (kg
Code : ITSP - 189/ WM 145/ EM 160

- Size: 2.5 feet (W) x 15 feet (H)

- Material: Tarpaulin (Banner)

- Improves gross motor skills

- Encourages physical activity

- Develops jumping techniques

- Enhances social interaction

- Supports cognitive skills

- Great for all ages

- Perfect for indoor & outdoor play

30)7

180
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Poster Atlet Kebangsaan (Set of 10)

Code: ITC-048/ WM 250/ EM 275

ATLET KEBANGSAAN ATLET KEBANGSAAN ATIET KEBANGSAAN ATLET KEBANGSAAN

MERENPAH HAMA B PEREASA DENIA

MERERPAH WANA B PERSASA BONIA ENEMPAH RANA B FERSAT DEMIA MEREMFAH HAML DY PERSASA BOUIA

ATLET KEBANGSAAN J\EIET KEBANGSAAN A.T‘E‘T KEBANGSAAN ATLET KEBANGSAA

MIRIMPAH NAMA B PEYLASA BoNiA

LN PAH KAMA B PEFLSA DONIA

PAH WAL 81 POFLLSE bEIA IRUWPAH WAMA DI PERLASS DM

o i T : feviybrirrio Aty i
un”um?:m i . E i : e et e

Poster Info Asas Sukan (Set of 8)
Code: ITC-049/ WM 200/ EM 220 ~ 29.7cm

- Set ini mengandungi
8 keping poster
berkaitan sukan.

- Poster ini menunjukkan
info asas setiap
permainan sukan.

- Sesuai di tampal di
papan info sekolah.

- Material: 5Smm KT Foam
Board dan whitesticker.

- Saiz: 29.7cm x 42cm

v. M .
“““TBOLA SEPAK -

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
@ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN (ALATAN UJIAN SEGAK)

Carta Panduan Penggunaan Alatan Segak (5’s) BM or BC (1.9kg)
Code : Segak - 005/ WM 390/ EM 430

DAYA TAHANS
KARDIOVASKUTARS
NAIK TU%EgA mmm

Menantukan | keupayaan
e

s'!-wmmmﬁw
3. Metreosree ditplapkan sarda 96 detk

ELEKSIBILITI

JANGKAUAN MELUNJUR
Melunjur tahap kelanturan otot
di bahagian paha dan punggung

GRONoESE,
POSIST MULA
1. Dusduik molunir dan rapatian kakl.
2. Tangan kanan diiotakkan di atas

tangan kirl,
3. Exstensi lutut sepenuhnya.

e
S m

SEMASA MENJANGKAU
1. Ekslansgi langan sepanuhnys.
L}

2. Rapatian dagu kedada dan tolak

penanda sojaub yang baleh

ﬁ e
ﬁ‘-ﬁﬂ-

3. Tahan sehingga 3 saat pada
[angkauan maksimum.

A, Lakukan 3 kali ujian.

5. Catathan ukuran yang pasing jauh.

KEKUATAN] RO
RINGKUK TUEI

daya tahan dan k
otot otot obdomen,

. HO2

M&ﬂ] (ﬂiﬁtﬁfﬁ‘

TEKAN TUBI

Menilai daya taban dan kekuatan
otot otot di bahagian anggota
atas badan

al mula dalam keadzan sokong

5
- Borherd jika forasa sakit dan kurang
salesa b tidak dapat malakukan
tekiih bangun yang sama.

- Ruhat pata hichiteiban poktsl mita;

1) I'F'

Size : 2 x 5 feet

QMIBG)g T1¢
BAI AN

INDEKS JISIM BADAN
(BN Body Mass Index)
Indek jesim badan adalah satu eknik
pengukuran manggunakan nisbah
berat badan

Barst (g |
a5 = it |
Fomi uburee N5 = el |

B 1. Latakian alat penimbang d tompat
rata dan tanpa herlapik
(| 2 Pakai pakaian ipis dan tanpa
barkas

3. Bordirl togak di atas alat penimbang

el |
| 3| 2. Bardirl tegak tangan hans
! i sisi badan |
| amuuﬂmm

parnadasan
& Tururikan pelaras uburen
mw mlw

1' Rl s daim
ukuataei materfim)

Digital Health Scale (126kg)
Code:IT-001/ WM 940/ EM 990

Size :

(W)29 X (D)54 x (H)940cm

OT150 Elctronic body scale

lacTug d: 100y

12cm

Mechanical Health Scale (4.2xg)
Code : IT- 002/ WM 600/ EM 660

//ﬁcf//

40cm

(Weight & Height Scale)

(]
mITS ) RGH McB Website : www.itssh.com
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(ALATAN UJIAN SEGAK) PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Bangku Naik Turun (10.2kg) Alat Pengukur Jangkauan Melunjur
Code : Segak-001/WM 395/ EM 430 Code : Segak - 002/ WM 365/ EM 400 (5.8kg)

66.7cm 35cm
—

Bangku Naik Turun (Ada Mat) (10.3kg) L-Plastic Jangkauan Melunjur (0.5kg)
Code :Segak - 003/ WM 435/ EM 470 Code: Segak - ACC/WM 16/ EM 17

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
m [_E] ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN (ALATAN UJIAN SEGAK)

Digital Stop Watch (0.2xg)
Code : ITSP - 003/ WM 49/ EM 54

Size : (W)6.5cm x (H)8cm

Heart Rate Monitor Stop Watch c/w
Code : Segak - 004/ WM 235/ EM 250 (0.1kg)

Exercise Mat with Bag (ikg)
Code:IT- 032/ WM 80/ EM 88

Exercise Mat (0.9kg)
Code: ITSP - 002/ WM 69/ EM 76

Size: 68” x 28” x 6mm (thickness)

=1TS
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(ALATAN UJIAN SEGAK) PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Beg Alat Pengukur Jangkauan ©03kg) | Beg Bangku Naik Turun (03kg)
Code : Segak - 006/ WM 45/ EM 49 (1pcs) Code : Segak - 007/ WM 59/ EM 65 (1pcs)

73cm

108cm

Metronome (0.6kg) Digital Charging Metronome (0.3kg)
Code : ITMZ - 003/ WM 235/ EM 255 Code :ITMZ - 055/ WM 159/ EM 175

Comes with
box, adapter
and charger

21cm

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
m @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd @its_educational @ ITS Educational Supplies Sdn Bhd



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

(SESUAI UNTUK SEKOLAH MENENGAH DAN SEKOLAH RENDAH)

LIRUSKAN STHEXANDA

ANDA FASTISAHAGIA TAN CERIA

BIMBINGAN DAN
KAUNSELING

(2.4kqg)

ADAKAH ANDA

Senyum Selalu
S m——

UIEIJSK.MI STAE 5 ANDA
ANDA PASTI BAHAGHA DAN CERIA

[ [ree——————

"PENAWAR
STRES?

Amalize 208

3 & & @

———
i a3 s.m‘l‘“‘
me:’
m B
: =L

R
Bagaimana Mengenda llkan

Perasaan: Anda ' J

Kgbalkan \"ang D|p9ru|e‘h4
Apabila Anda B Berkongs|
[Perasaan X

e— Code : ITMG - 008 Code : ITMG - 009 Code : ITMG-010
WM 280/ EM 300 WM 280/ EM 300 WM 280/ EM 300

— = e — e
rgram Minda ST181 progursinda kit plageeen e 70 i

CIRI-CIRI KESIHATAN Tangani Stres Dengan Apa yang harus dilakukan ""“P' anda

MENTAL YANG POSITIF atihan Paiafassn apiaancs yArah : Stres

z Teehsadap diri sendiri L san N i . 5 _,—_’:'

Meoyedasi kelomahardlan kehustan del { v;‘ - ( 0 ; t’

Berupaya mengawal perasasn. N by

e L ey I w BB

‘Hhm;mhh":‘“"""‘ !}} ‘Kenal pasti punca anda marah

e e . Mendapat nasihat orang lain

Mampss rmvemberi an merserima kash Liyang.

:ﬂwwmwm +Beredar ke tempat lain bagi

-mmmmml\hm ‘mengawal

DB 7 keluarga atau rakan
=TT Y

Tarhadap cobaram ) ! aitee

= ik i gl deular becanten %

- Boriecia mendapathan pestolongan seliramps A

gagal merryelesskan masalah. -

- Menerima Lnggurgivat yang dkelian, j —

2......._.................,. Q= T ——— - @

Code: ITMG-011
WM 280/ EM 300

Code : ITMG-012
WM 280/ EM 300

Code : [TMG-013
WM 280/ EM 300

Code:ITMG-014
WM 280/ EM 300
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

MINDA SIHAT

POSTER...

BIMBINGAN DAN KAUNSELING

59cm

o Saya Aasa Posith |

ol

I'ehadupan KITA jadi Positif _§

i Tindakan Saya Juga poslif
M

Suyn Tanguni Stres 10
% i N . T— o
[T —— ey
Lo 1 Meaniang perutahan dalam

Code: ITMG-018
WM 120/ EM 132

Code: ITMG-019
WM 120/ EM 132

Code : ITMG - 020
WM 120/ EM 132

\panyatahyunann dadah.
rini mmmimm‘ e
mahram}.

® Kocemdenungan matabiban
oo L
|pantaraan hanah hanik |
asangan, bulljalsay. "we
Il sakolahi, -—
® s 18 S
penyakic mesal,

)
*Sﬂnﬂu s dengan dalam \'
Berkata: relakstah..,

‘& Beribadat

W Bdrcakap dengan seseorang
+Berurut,
i!'iuhud'inummwmualk
+ Bariadah sk,
+ Bersenam ‘ 2 ]
+ Berfikiran positif ‘-H—‘
rpe——— @ L

Takut menjadi bebanan kepada
arang lain
Terlahus peribadi untuk dibincang
i.l’Ml‘d Dll ﬂl i UI|| Mlﬂﬂg
dan ntuk

M!ﬂqll!ﬂﬂ!‘
Bimbang akn

Takut dianggap
dapat menyelesaik

Berfikir ianya hai

LT EI R D T

~~' Ketahulpavaganasds | |

i S5 IR0

42cm
—
[R———— ) Frogrem flnds St E=T— eragrem stirds B
kibat kesihatan mental yang diabaikan _ Penawar Stras 5 Sevcorang Bagaimana Mengendalikan Kebialkan Yong Biperofehi L
‘weseorang itu mungkin me ) Amalkan 108 - {J Perasaan? Perasaan Anda - Apabiln Anda Berkongsl Perasaan
= - 3 5
® Prewsaan woda . *Bertenang il b

Arsda marasa lega

Manguranghan stres anda

Anda akin menyedar o
s mempany

g yang mengasihi
dlan mengambil berat

Terhadap din ands @

i o s QE

Code: ITMG-021
WM 120/ EM 132

Code : ITMG-022
WM 120/ EM 132

Code: ITMG-023
WM 120/ EM 132

Code : ITMG - 024
WM 120/ EM 132

Code : ITMG - 025
WM 120/ EM 132

[R————T
m.pnm

e 's
‘9“

Gagal dalam ujian | peperiksaan '
Tidak diterima oleh rakan

Dimarahi guru

Gagal menyiapkan kerja seholah
Kematian ahli keluarga

Harapan keluarga yang teralu tinggi
Diri sendiri - kecewa

Kesesakan lalulintas

Persekitaran yang tidak selesa | 01
Trageeli V /

[T - T

———"y )
Apa yang harus dilakukan e
wwunearah
Bertenang,..tarkk natas dan lepas.

‘periahan-lshan
Henal pasti punca anda marah
M Mendapat nasihat arang lain

‘Baredar ke tempat [ain bagi
mengawal kermarahan
Berbincang. dengan ahli heluarga
Atau eakan l"_'.
[Mambisdakan diri memasfkan'
dan menerima kenyataan bahawa
manusia juga melakukan kesalahan

L @ __

Jantun ng g ber degUp kenting
Cepat marah
Rasa tidak gembira
Hilang wlera makan
Hilang minat kerja
Tidak cubup tidur
Suka menengking 2 -&I
2 cuba jauhkandir .':._‘_'_‘/‘

G-
e n— o

T = S=—
EMOSI SAYA HARS B .

Krunaan menta Hmu " rapat dengam
Bahidupan whasian ks,
ltm]rwlhﬂ!hjmliﬂl i esibsatan
memal dengan penyal lnmomme n

sdalah kurang tepat.
n-uu.l-m-u-—m"

.
S w
[P EENETTI a
oy g —
o &
o

b -_—
R —— ‘ .

b dar prsbbasers -

Rrplemit sty L. |
A 1 g e

b par hons

Code : ITMG - 026
WM 120/ EM 132

Code : ITMG - 027

WM 120/ EM 132

Code: ITMG-028
WM 120/ EM 132

Code: ITMG-029
WM 120/ EM 132

Code: ITMG-030
WM 120/ EM 132
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Menara Impian (Kit Aktiviti Perkhemahan) 25k /-\
Code : ITKK - 043/ WM 290/ EM 320

Pengenalan Batang Kayu
Menara Impian ialah satu Alat Bantu Mengajar (ABM) 1) 15cm x 100 batang

2) 30cm x 50 batang

yang boleh digunakan untuk kepelbagaian aktivitidi e
luar bilik darjah yang interaktif, efektifdan |
menyeronokkan.
Menara Impian ialah satu set modul aktiviti yang e
mempunyai batang kayu dan tali ikatan.

Kad Markah
x 10pcs

Buku Panduan x 2

Tali

Warna Biru.......cceeeeee. 50cm x 20pcs
Warna Kuning........... 50cm x 20pcs
Warna Hijau............... 50cm x 20pcs
Warna Merah .50cm x 20pcs
Warna Ungu.. ....50cm x 20pcs

Kemahiran
Kemahiran Komunikasi Berkesan
Kemahiran Mendengar
Kemahiran Mengikut Arahan
Kemahiran Kepimpinan

Latihan Jati Diri

Latihan Yakin Diri

Render Matlamatku (Kit Aktiviti Perkhemahan) (1.5kg)
Pengenalan Code : ITKK - 044/ WM 390/ EM 420

Render Matlamatku ialah satu Alat Bantu Mengajar (ABM)
yang boleh digunakan untuk kepelbagaian aktiviti di luar
bilik darjah yang interaktif, efektif dan menyeronokkan.

Render Matlamatku ialah satu set modul aktiviti yang Tali Sukan
mempunyai kain penutup mata, nota aktiviti dan tali 1 Gulung Tali...... 100 meter
aktiviti.

NVHYWIHNHI LLIALLYY LI

Kain Penutup Mata
Warna Biru.....cccceeeuneed
Warna Kuning...........
E Warna Perang..
Buku Zazndua" - Warna Hijau.....
- Warna Merah.............
Kad Markah OUTDOOR /INDOOR )
x 10pcs &
(]
ITrs P37 Website : www.itssb.com
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Sports DVD (0.7kg) Swimming DVD (o.5kg)
Code: ITCD - 002/ WM 220/ EM 240 (5DVD) Code: ITCD - 003/ WM 175/ EM 192 (4DVD)

BREnS'I%THQ&E
FREESTVLE 5t e
=[5 4

BACHSTROKE | gyt = ©
L G

a0 e BRRS

— e e i

3B B (KB BRLE A IS

Power Hand (1.1kg) Healthy Lifestyle (0.7kg)
Code : ITCD - 004/ WM 245/ EM 270 Code : ITCD - 005/ WM 145/ EM 160

(4DVD) + (1Book) _ (2DVD) + (1 Book)

£;5E0D
RERE

BRI E T

(ZERiE R

FACEBOOK : Tiktok : Youtube :
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Self Defense SKkill (0.5kg)
Code : ITCD - 006/ WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book)

EE= N

Taekwondo (0.4kg)
Code : ITCD - 007/ WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book)

iR
ST

Vammmamns
TREANEEREENE

Taekwondo (0.4kg)
Code: ITCD - 008/ WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book)

Samt mesarranan

E |

-2 hN

Taekwondo Self-Defence (0.4kg)
Code : ITCD - 009/ WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book)

=1TS
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Judo (0.4kg) Chinese National Taichi

Code : ITCD - 010/ WM 90/ EM 99 Competition 24 (0.4kg)

(1DVD) + (1Book) Code:ITCD-011/WM 90/ EM 99
(1DVD)+(1Book)

ZRiE D B

Chen’s Taichi Fundaments 22 (0.4kg) Karate (0.4kg)

Code:ITCD-012/WM 90/ EM 99 Code:ITCD-013/WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book) (1DVD) + (1Book)
R

:&1‘&%6&223&_

A

[
2 ea,

------------
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Pendidikan Kesihatan (0.5kg) Nutrition & Healthy Eating (0.4kg)
Code: ITCD - 014/ WM 90/ EM 99 Code:ITCD - 015/ WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book) (1DVD) + (1Book)

CLRSHES NO FL
M i

LT PN

Eliminating Toxin From Your Body Family Medicine - Chest (0.4kg)

Code:ITCD - 016/ WM 90/ EM 99 Code : ITCD - 017/ WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book) (0.5kg) (1DVD) + (1Book)
MBRSC

> —tt— Sl
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

300 Kinds Of Food You Must Eat Ping - Pong (0.5kg)

During Your Life (0.6kg) Code : ITCD - 020/ WM 90/ EM 99
Code : ITCD - 018/ WM 90/ EM 99 (1DVD)+(1Book)

(1VCD) + (1Book)

R— A sbep By

300ﬂlﬁ% -» s

-
i
W o

Swimming (0.5kg) Basic Badminton Class (0.5kg)
Code: ITCD - 019/ WM 90/ EM 99 Code:ITCD - 021/ WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book) (1DVD) + (1Book)

%ﬁﬂj‘—?@:ﬁﬁ?ﬁlﬁ 116 - 5 :,‘ A[I)MINTEE:‘:‘?;"{E
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PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

Basketball (0.5kg)
Code : ITCD - 022/ WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book)

Football (0.5kg)
Code :ITCD - 023/ WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book)

Tennis (0.4kg)
Code : ITCD - 024/ WM 90/ EM 99
(1DVD) + (1Book)

Musical Instruments DVD
Teaching Set (1.1kg)
Code : ITCD - 025/ WM 650/ EM 715

Versi BI
Versi
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